do Profissigj

~

de Educagéo
Fisica 28




30 de Agasto

23 Horas
“Centra comercial EGilberto Salomao - Lago Sub

Para profissionais em dia com a anuidade no CREF a entrada é gratuita
e poderido pegar o ingresso na sede do Conselho entre os dias 11 e 26 de agosto.

1° de setembro Dia do Profissional de Educacio Fisica




Editorial

O Conselho Regional de Educacao Fisica (CREF) é o
6rgao criado pela Lei Federal 9.696/98 para disciplinar
e fiscalizar o exercicio profissional e a oferta de servigos
nas areas de esportes e atividades fisicas orientadas, ja
que somente Profissionais de Educagédo Fisica
habilitados pelo CREF podem ministrar aulas com a
devida competéncia.

O CREF &, portanto, um 6rgéo que atua em defesa dos
direitos do consumidor, cuja saude, objetivos e bem
estar sdo confiados as pessoas que ministram aulas
nas academias de fithess, nas quadras, nas escolas,
nas pragas, nas praias, etc.

Atualmente, a oferta de servicos de Personal Trainer
vem aumentando significativamente em todo o Brasil e,
com isto, aumentam as possibilidades de pessoas
oportunistas e sem qualquer formacao tentarem se
aproveitar de cidadaos desavisados. Somente no
Distrito Federal, estima-se que haja aproximadamente
3.000 Personal Trainers oferecendo servicos a
populagao.

E importante que todos, incluindo profissionais de
Educacéo Fisica e alunos, ajudem o CREF a
fiscalizar, bastando, para isso, consultar o site do
Conselho Federal de Educacéo Fisica (CONFEF), no
endereco www.confef.org.br, no qual é possivel
confirmar, pesquisando pelo nome, o nimero de
CREF de qualquer profissional de Educacao Fisica
registrado em todo o territério nacional.
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Palavra da Presidente

Neste trabalho, o CREF atua também em parceria com
outros Conselhos Profissionais, como o Conselho
Regional de Nutricionistas (CRN), para coibir a
prescricao de dietas e suplementos por pessoas sem
habilitacdo. S&o parceiros também a Policia Civil,
especialmente a Delegacia Especializada de Crimes
contra o Consumidor (DECON), a Vigilancia Sanitaria
do DF e a Policia Federal, no combate a
comercializacdo de anabolizantes em academias e
outros espacos de pratica desportiva.

Mas a atuacdo do CREF nédo se limita somente a
fiscalizar. Valorizar o profissional é valorizar a profissao
e, por isso, o CREF realiza seu Congresso Cientifico
Internacional (0 ConCREF7), no qual premia trabalhos
cientificos produzidos por profissionais e estudantes de
Educacgao Fisica, além de levar a cabo iniciativas como
aRevistado CREF7, que ora chega as suas maos.

A Revista do CREF7, como veiculo de comunicagao
social do Conselho, busca levar a todos, profissionais e
sociedade, informagdes relevantes e de interesse
geral, concernentes a Educacgéao Fisica e a pratica de
atividades fisicas.

Nesta edicdo, sdo abordados temas como a O Projeto
de Lei da Camara (PLC) n° 116/2013, que visa tornar
obrigatéria a Educacdo Fisica ministrada por
Licenciados em Educagao Fisica em todos os niveis de
ensino e pelo qual o Sistema CONFEF/CREFs vem
lutando incansavelmente; a Festa em comemoragao ao
Dia do Profissional de Educagdo Fisica; Os
Congressos da FIEP e o Brasilia Capital Fitness; dentre
outros de relevante interesse.

Séao agdes e iniciativas do CREF do Distrito Federal que
se renovam e sao levadas a cabo a cada ano, como
diretrizes fundamentais do Conselho, visando sempre a
defesa da sociedade e a valorizacao profissional.

Boa Leitura!

Cristina Queiroz Mazzini Calegaro — Presidente do
CREF7/DF

COMISSAO EDITORIAL DO CREF7
CODI - COMISSAO DE DOCUMENTACAO
E INFORMACAO

Alex Charles Rocha
CREF 000013-G/DF - PRESIDENTE

Nicole Christine de Azevedo Si’Iva
CREF 000859-G/DF - SECRETARIO

Marcello da Costa Guedes
CREF 000644-G/DF - Vogal

Fernando Antonio Pires Elias
CREF 000052-G/DF - Vogal
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Palavra do editor

Quem vé e Ié o que esta aqui propaga informacgao!

Nos tempos de hoje, tudo é informacao. E rapido. Esta nas redes sociais, nas conversas, vira
fendbmeno, que mobiliza, transforma e questiona. Esta no Twitter. Se € bom ou ruim é
justamente o equilibrio. O arbitrio. De quem postou e de quem leu. Pensamos em
credibilidade. Levar a verdade até vocé. Na critica, no desabafo indignado, na apologia que a
informacg&o é como o ar. Esta em todo lugar o tempo todo. E ela merece ser propagada.

Somos cinquenta milhdes que Iéem as informagdes pela internet. Entdo meu leitor aprecie : N
sem moderagao " . J !
Alex Charles Rocha — CREF7 - G-00013/DF ﬁ\\h' zﬁ\'

Formande pess0as Fara
transtormar o mundo!

| de setembro
Pia do Protissional de Edveagao Fisica
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PRONTO, VOCE ACABA DE ACHAR UM OTIMO
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FACEEOOK.COM/CAMPANHAMOVEBRASIL
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Transparéncia

CONSELHO REGIONAL DE EDUCAGAO FiSICADA 7° REGIAO - PRESTAGAO DE CONTAS DO ANO DE 2013
Anualmente o CREF7 divulga sua prestacéo de contas para que ndo haja duvidas quanto aos valores pagos e recebidos pelo 6rgéo. As

contas sao controladas pelo Departamento Financeiro do CREF7, analisadas e aprovados pelos conselheiros, membros das comissdo de
Financas também do CREF7, checadas pelo CONFEF e auditadas pelo tribunal de Contas da Unio.

RECEITAS

DESPESAS
DESPESAS COM PESSOAL/ENCARGOS 784.605,67
MATERIAL DE CONSUMO 45.457,05
DEMAIS DESPESAS/SERV.TERCEIROS 569.611,02
TRANSFERENCIAS CORRENTES 112.446,76
DESPESAS DE CAPITAL 18.035,80
TOTAL DAS DESPESAS 1.530.156,30

DEFICIT LiQUIDO

Reconhecemos a exatiddo da presente Prestagao de Contas, apresentando um déficit de
R$ 30.430,25 (trinta mil, quatrocentos e trinta reais e vinte e cinco centavos) levantados de acordo Ricardo Camargo Cordeiro
com os documentos apresentados até a presente data. Tesoureiro do CREF7

1.800.000,00
1.600.000,00
1.400.000,00 -
1.200.000,00 A
1.000.000,00 +
800.000,00 -
600.000,00 -
400.000,00 A
200.000,00

0,00 -
-200.000,00 Receita Despesa Superravit

RECEITA OPERACIONAL EM 2013 1.499.726,05

DESPESA OPERACIONAL EM 2013 1.530.156,30
DEFICIT ACUMULADO EM 2013 -30.430,25

Brasilia - DF, 31 de dezenbro de 2013

Cristina Queiroz Mazzini Calegaro — Presidente CREF 000030-G/DF
Ricardo Camargo Cordeiro — Tesoureiro CREF 000455-G/DF

Julio César Fatureto de Brito — Contador CRC/DF 015305/0-9
Conselho Regional de Educacao Fisica da 72 Regiao

Transparéncia em nome da Etica e Dignidade
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Fiscalizacao

O CONFEF e os CREFs tém poder de policia administrativa? (Por Dr. Jorge Steinhilber)

O Conselho Federal de Educacao Fisica— CONFEF ¢é a entidade responsavel pela fiscalizagao e regulamentagao
da profissdo de Educacdo Fisica, visando proteger a sociedade, ndo permitindo o exercicio arbitrario e
desregulado de atividades fisicas por pessoas que n&o tenham nenhum tipo de controle ou fiscalizagéo sobre
eles. E uma autarquia especial, categoria impar no elenco das personalidades juridicas existentes no Direito
brasileiro, exercendo atividade de policia administrativa por outorga do Estado.

E a instancia maxima deliberativa, normativa, de julgamento e executiva do Sistema Nacional que, em sua
expressao e complexidade, reune as representagdes de todos os segmentos profissionais da area da Educagao
Fisica.

O Sistema CONFEF/CREFs ¢, na realidade, a instituicdo de defesa da coletividade na medida em que tem o
carater disciplinar de promover o controle ético e punir quando se fizer necessario. Visa garantir a dignidade e o
respeito profissional, mas também exige deste Profissional e das Pessoas Juridicas cuja finalidade basica seja a
prestacao de servigos nas areas das atividades fisicas, desportivas e similares, o respeito aos beneficios. Porisso
€ um orgao fiscalizador do exercicio profissional.

O papel do Sistema nao é fiscalizar por fiscalizar, mas sim prevenir e melhorar a qualidade do servico a ser
oferecido. Tem como foco, ndo apenas o Profissional de Educacéo Fisica e as Pessoas Juridicas que prestam
servigcos na area, mas o beneficiario que é o cidadao.

O Sistema cumpre seu papel de importante 6rgao fiscalizador da respectiva profissdo, bem como contribuiu para
o prestigio e o engrandecimento da mesma. Luta pelo fortalecimento da area e do Profissional e pela valorizagcao e
reconhecimento da importancia da categoria.

A ética da profissao € esséncia e ponto de foco das atividades do Sistema CONFEF/CREFs, tendo-se em vista o
bem-estar e a seguranca dos beneficiarios. A efetiva fungcéo social do Sistema é impedir que pessoas nao
habilitadas ou habilitadas, mas com comportamento anti-ético exerca profissdo capaz de causar risco a
coletividade.

Na sua fiscalizagdo constante e eficiente o Sistema CONFEF/CREFs assegura protegao contra o exercicio
profissional indevido dos que ndo possuem 0s necessarios conhecimentos. A vigilancia do Sistema evita que
aventureiros, sem preparo legal devido, possam causar danos a terceiros ao se intitularem profissionais do ramo.

Portanto, compete ao Sistema CONFEF/CREFs através do ordenamento da profissdo, defender a sociedade
pelo controle do exercicio profissional e da ética. O Sistema exerce fungédo publica, seus objetivos estdo
centrados na defesa dointeresse publico.

O Sistema CONFEF/CREFs ja esta sendo reconhecido pelas propostas e agbes inovadoras e pela coeréncia de
suas decisoes, pautando os trabalhos na defesa da sociedade e da seguranga dos beneficiarios.

E um trabalho arduo que, paulatinamente vem sendo desenvolvido com maestria por parte dos Conselhos
Federais e regionais e por Profissionais e gestores desportivos conscientes dos valores e dos beneficios do
esporte, se conduzido e orientado por Profissionais de Educacéo Fisica.

O Sistema é uma necessidade social.

Identifico no Profissional de Educacgao Fisica o ponto de partida para as solugdes da Educacao Fisica e da
conquista ou alcance dos beneficios e valores do esporte e das atividades fisicas, bem como a contribuicdo para o
alcance da equidade social.

Fonte:Dr. Jorge Steinhilber
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POLITICA

Aldo Rebelo
Ministro do Esporte do Brasil

Lideres paraaacgao

O Brasil tem uma oportunidade Unica para reverter o ciclo de inatividade fisica tdo rapidamente quanto comegou. Aqueles
que ja entenderam que este € um investimento fundamental para o futuro da nagao, concordam que é preciso agir
rapidamente, antes que seja tarde demais.

O PAIiS ESTA DIANTE DA CHANCE DE INSPIRAR A PROXIMA GERAGAO DE BRASILEIROS A PRATICAR
ESPORTES E ATIVIDADES FISICAS.

O Brasil é conhecido por seu amor pelo esporte. Futebol, basquete, vblei ou qualquer outra modalidade — o mundo sabe
que somos apaixonados e vitoriosos. Para um pais que vive e respira o esporte, € preo-cupante o aumento do
sedentarismo. Essa tendéncia ameaca nossa economia, nossa heranca cultural e o futuro de nossas criancas. O Ministério
do Esporte tem como prioridade reverter essa tendéncia. Com as nossas leis de incentivo fiscal, ja estamos destinando
recursos para programas ligados a pratica do esporte e atividade fisica. Desenvolvemos também o Programa Segundo
Tempo, que garante experiéncias esportivas para milhdes de criangas, antes e depois da escola. Acreditamos que toda
crianga precisa dessas oportunidades. Na condigao de pais anfitrido da Copa do Mundo de 2014 e dos Jogos Olimpicos
de 2016, o pais estéa diante da chance de inspirar a préxima geragao de brasileiros a praticar esportes e atividades fisicas.
E podemos servir de exemplo para o mundo. O Desenhado para o Movimento traga uma agenda para que possamos unir
nossos esforgos para que todos os brasileiros se desenvolvam e tenham um estilo de vida saudavel. E, felizmente, a
solugdo é simples. Todos precisamos comegar a nos mexer.

Fonte: Desenho para o Movimento - Uma agenda de agéo para atividade fisica

faz - diferenca
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FIQUE DE OLHO

ConCREF,

O Congresso do Conselho Regional
de Educacao Fisica da 7° Regiao

Dias 23 e 24/05
de 2014

Relatdrio Final de Evento

O tema do evento foi: " O profissional de Educacéao Fisica na preparagao dos atletas para os
Grandes Eventos Esportivos".

Realizado no auditorio da Universidade Paulista - UNIP - nesta ultima sexta e sabado, o evento
contou em sua abertura com a participagéo do Prof. Manuel Sérgio, que nesta feita, palestrou
sobre "Motricidade Humana e Deporto". Em tempos e Copa do Mundo, no convite do evento, o
destaque desta palestra, ficou por conta da homenagem que o professor portugués recebeu do
treinador do Chelsea Football Club, cujo treinador € José Mourinho, que escreveu um livro em
homenagem ao professor portugués com o titulo: "Motrisofia - Homenagem a Manuel Sérgio". O
treinador deixa explicito que as ideias de Manuel Sérgio foram muito importantes para sua bem
sucedida carreira.

O Prof. Victor Matsudo também proferiu palestra no Congresso: O tema foi "O profissional de
Educagao Fisica como agente promotor da saude".

Outros professores pesquisadores destacados da Educacgao Fisica e dos Esportes participaram do
evento.

Etapa Cientifica

Apresentacéo de Pdsteres
* 19 trabalhos
* 23 e 24 de maio

» Apresentacdo de Comunicacgdes Orais
+ 05 trabalhos
* 23 de maio

Premiacbes

* R$ 15.000,00 em prémios

* 10 Trabalhos selecionados

* 05 prémios de R$ 1.000,00 para pOsteres

* 05 prémios de R$ 2.000,00 para comunicagdes orais

%aboratério de Pesquisa sobre Gestédo do Esporte
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EVENTOS

— 25 a28 N
. de setembro
CENTRO DE CONVENGOES  ©

Mais uma chancela do CREF7.
Desconto de 10% para
profissionais de educacao fisica !
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Tendéncias

Kettlebell ¢ um equipamento utilizado no mundo antigo para exercicios musculares. Trata-se de
uma bola de ferro fundido com uma alga.

Os homens fortes da época usavam esses pesos para demonstrar suas forgas, participando de
atividades e jogos com essas pecas antigas. A histéria detalha a presencga dessas atividades na
Europa desde o século XVI, onde bolas de ferro maci¢cas eram encontradas em feiras e mercados da
época.

Porém foi na Russia czarina que essas esferas de metal comecaram a revelar sua verdadeira
significancia na aquisicao de forga e resisténcia (endurance). Completa com uma alga pratica, o
kettlebell ou gyria se tornou a peca principal para qualquer guerreiro russo. De fato, de acordo com
Pavel Tsatsouline, grande responsavel pela introdug¢ao do kettlebell training nos Estados Unidos, na
Russia czarina os termos strongman e girevik ou kettlebell man eram sinénimos.

Muito tem sido falado a respeito do kettlebell training nos Estados Unidos e tudo isso se deve as
distintas vantagens que o método oferece comparado com as outras modalidades que o mercado,
principalmente o brasileiro, tem oferecido. Abaixo estdo enumeradas algumas das razdes pela qual se
fala tanto da eficiéncia dos kettlebells:

Produz trabalho de forga em grande amplitude de movimento. Essa amplitude de movimento
avantajada provoca o stretch reflex, o que aumenta a capacidade do corpo humano de produzir forca,
movimentacéao e agilidade.

Expoe fraquezas individuais e promove corre¢des de assimetria corporal. Como a maioria dos gestos
executados no kettlebell training € feita unilateralmente, assimetrias e compensag¢des sao muito mais
faceis de serem detectadas.

Auxilia no desenvolvimento de estruturas articulares fortes e flexiveis. Kettlebell training exige muito
que as articulacdes se estabilizem dinamicamente, o que reduz o potencial de lesao e permite maior
eficiéncia na produgao de forca muscular.

Oferece uma infinita variedade de exercicios com uma Unica peca.

Intensifica a producéo de poténcia muscular.

Ensina o corpo a maneira de absorver forga e redireciona-la.

O treinamento com kettlebell € muito popular entre os praticantes de lutas, principalmente grappling e
artes marciais mistas (MMA) (outrora conhecido como vale-tudo).O russo Fedor Emelianenko € um
grande entusiasta do método.

Alex Rocha - Editor
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Beneficios para o profissional de Educacgéo Fisica

PROFISSIONAL DA &
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CREF Académico

Promocgao a saude com Educacao Fisica

Ensinaalidarcomorisco

Praticar esporte também significa

defini r

estratégia e avaliar situacgdes,

escolhendo

esta ou aquela resposta que podera
ser, ou
nao, benéfica para o grupo.
Converse com
seu filho sobre os riscos que ele
corre ao
agir sob pressdo. Valorize as
iniciativas e as
decisdes tomadas durante o jogo.

Incentive SEU FILHO!

E importante que seu filho
seja estimulado a dar o melhor
de si nas aulas de Educacao
Fisica, bem como nas demais
atividades escolares. Encontre
tempo para prestigia-lo,
participando com entusiasmo
dos eventos escolares.
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PROFISSAO

A Responsabilidade Técnica e suas implicagoes

Desde a regulamentagao da profissdo de Educacéo Fisica, em 1998, as empresas (pessoas
juridicas) que oferecem servigos na area de atividades fisicas e desportivas, passaram a ter que
atender as exigéncias da Lei 6.839 de 1980, que estabelece que as empresas que atuam na area
de profissao regulamentada devem ter anotado, no respectivo Conselho Profissional, o nome do
profissional legalmente habilitado, por ela responsavel.

Esta responsabilidade, por parte de um profissional legalmente habilitado, é conhecida
nos meios juridico e administrativo como Responsabilidade Técnica (RT), uma fungdo que
implica em diversas atribui¢cdes, tanto de natureza técnica, como ética, administrativa e juridica.

O RT, seja numa clinica médica ou veterinaria, numa farmacia, num laboratério ou numa
obra de engenharia, é o profissional que responde por todos os procedimentos de segurancga, de
higiene, de manutencao de equipamentos, de regularidade de estagios e de observagado a
legislagao em vigor, dentre muitos outros aspectos.

Para se ter uma idéia, no Distrito Federal ha leis especificas sobre a presenga de guarda
vidas em piscinas, sobre a exigéncia de atestado médico para a efetivagdo de matricula em
academias, sobre a obrigatoriedade da realizacdo de avaliagdo fisica por profissional de
Educacao Fisica em academias, sobre a manutencao de desfibrilador em estabelecimentos de
praticas de atividades fisicas, sobre a obrigatoriedade de abrigo solar em locais ao ar livre para
protecao dos profissionais de Educacao Fisica e outras.

Compete exclusivamente ao Responsavel Técnico a orientacdo a empresarios e
administradores sobre a necessidade de ateng¢ao e de cumprimento a tais leis, além de todas as
normas que sejam publicadas pelo CREF ou pelo CONFEF.

O Responsavel Técnico, portanto, ndo € um mero coordenador ou assessor dos
proprietarios da empresa. Sua fungao é zelar por tudo que envolva a técnica (incluindo aspectos
materiais e de pessoal), ética, leis e normas do Conselho da Profissdo. Os proprietarios de
empresas nao sao obrigados a entenderem de tais assuntos, pois n&do sao necessariamente
formados em Educacgéo Fisica. Essa é uma obrigagdo do RT, cuja importancia € tamanha, que a
propria Resolugao CONFEF n°® 134/2007 estabelece que o profissional que assume tal fungao
deve serremunerado especificamente para este fim, ou seja, de modo diferenciado.

As maiores conquistas
ainda estdo por vir!

Profissionais de Educacéo Fisica ajudando
a construir uma sociedade melhor!

h a W
g — /)
i T 1
o onet Prof. Elizakath Vilani

PFrofindonal de Educagds Fidon de Tinis
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Responsavel Técnico

O CREF7/DF, desde 2013, reativou a oferta de um curso com carga horaria de 10 horas,
que se realiza uma vez por semestre, nos meses de abril e outubro, denominado CAPACITACAO
PARA RESPONSABILIDADE TECNICA EM ACADEMIAS DE GINASTICA E ESCOLAS
DESPORTIVAS, com apoio do Centro Universitario IESB e levando aos participantes o mais
amplo leque possivel de informagdes pertinentes ao tema.

Mais de 500 pessoas ja frequentaram o curso, recebendo seus certificados de
capacitagcao, com um altissimo indice de satisfagcdo, uma vez que as informacdes sao prestadas
em um curso elaborado diretamente pelo CREF, sendo todas pertinentes e uteis, ndo so para
profissionais e estudantes da area, como também para empresarios, que podem se inscrever no
curso sem problemas, junto com suas equipes técnicas, ndo podendo, apenas, exercerem a
funcao, ja que a Responsabilidade Técnica € uma prerrogativa exclusiva dos Profissionais de
Educacéo Fisica.

A proxima edigao do curso ja esta com inscrigdes abertas e sera realizada no dia 18 de
outubro de 2014 (Sabado), no campus do Centro Universitario IESB, na Asa Norte, de 8h as 18h.

E uma boa oportunidade de enriquecimento profissional e atualizacdo de conhecimentos
importantes na area empresarial, interessando também a Personal Trainers e Técnicos
Desportivos. Mais informagdes podem ser obtidas no site www.cref7.org.br ou pelos telefones
3321.1417/3322.5260. As vagas sao limitadas a 50 participantes por edigao.

Arlindo Pimentel — CREF 001714-G/DF —
Profissional de Educacéo Fisica, Advogado e
Pedagogo, pés-graduado em Educacéo e
Promocéao da Saude pela UnB, é servidor no
CREF7/DF desde 2001 e ministra o curso de
Capacitacao para Responsabilidade Técnica em
Academias de Ginastica e Escolas Desportivas
desde 2007.

CREF7

Distrito Federal
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Educacao Fisica

Porquea Edl.l(lagao FISICB
2 Importal'l te para seu filho?

P or mieio dessa discipling e sob a orien-
tagdo de profissionais de Educacao
Fisica, a5 Criangas e 0s jovens aprendem e sa
preparam para desenvoleer as habildades
de ser, conviver, conhecer e fager — exata-
mente o5 quatro pilares que dao base ao
ensing, segundo 3 Unesco.

Aulas de Educacao Fisica significam muito
mizis do gue atividades corporais. Por meio
da apreensac de conhecimentos especifi-
cos dessa disciplina e da pratica regular de
atividades fisicas e esportivas, seu filho de-
senvolve competencias, capacidades e ha-
bilidades, associadas as dimensoes afetivas,
Cognitivas, sociais, psicomotoras, e interna-
liza valores. Pela participagao em atividades
individuais & coletivas ele deixara de pensar
SpEnzs &m si mesmo para contribuir para o
bern-estar communm.

Tera ainda de aprender a dividir tarefas,
de modo a encontrar solugbes para todo
tipo de situagdo, inclusive as derrotas. Vai
descobrir o guanto vale a amizade, & parce-
ria & a colaborag3o. Ira propor alternativas
nas vivencias de praticas corporais — por
exemplo, por meio de jogos cooperativos,
danicas, diferentes formas de praticar mao-
dalidades esportivas, entre outras.

E porgue essa disciplina coloca em des-
taque o corpo humano, esta cartilha tam-
bém fala sobre os sinais que revelam o uso
errado do proprio corpo por seu filho, pre-
judicande o rendimeanto escolar como um
todo. Lemnbre-ses ao desenvolver 3 consci-
éncia corporal, seu filho naturalmente vai
se interessar por um estilo de vida saudavel
com maiores possibifidades de éxito em
sua trajetoria.

Fombes consutadas: Alci F-:rrl:r[tl:mu:n- di= basquebe rvenil o Jlu b Athietion Faulistano], kaldo Bertnzo
{coreagrado), Elaine Prodocime jooardenader do curso de Graduagao na Escols de Educagso Fisics,
EFE-Unicsmp), Fabio Erotto [professor de Educacan Fuu:u especialimdo em Jogos Cooperativos| e longe
Stainniiner |presidente do Conseiho Feders| de Educapso Fisios — Confef]

Beneficios para o profissional de Educacao Fisica

CENTRO DE INTEGRACAO EMPRESA-ESCOLA

http://www.ciee.org.br/portal/index.asp

Estagiarios e Aprendizes
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A EDUCAGAO FiSICA
NA ESCOLA

SENADORES, VOTEM '
A FAVOR DO
PLC 116/2013
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Cédula de Identidade Profissional

Rio de Janeiro, 18 de fevereiro de 2014. Resolugdo CONFEF n° 267/2014
Disp&e sobre a Cédula de Identidade Profissional dos registrados nos Conselhos Regionais de Educacéao Fisica - CREFs

O PRESIDENTE DO CONSELHO FEDERAL DE EDUCAGAO FIiSICA, no uso de suas atribuicdes estatutarias, conforme dispde o inciso IX do artigo 43
do Estatuto do CONFEF, e:

CONSIDERANDO a Lei n° 6.206, de 07 de maio de 1975, que da valor de documento de identidade as carteiras expedidas pelos 6rgéos fiscalizadores
de exercicio profissional;

CONSIDERANDO os termos do art. 19 e inciso XX do artigo 26, ambos do Estatuto do CONFEF;

CONSIDERANDO ser essencial a excluséo alguns campos e inclusdo de novos campos de dados na Cédula de Identidade Profissional; e
CONSIDERANDO, a deliberagao do Plenario em sesséo realizada em 03 de maio de 2013;

RESOLVE:

Art. 1° - Aprovar o modelo da Cédula de Identidade Profissional a ser expedida pelos CREFs aos Profissionais neles registrados, cujo modelo encontra-
se disposto no Anexo desta Resolugéo, que contera os seguintes dados:

A) ANVERSO:

| — Inscrigdo “CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FiSICA” na tarja superior;
Il — Armas da Republica no canto superior esquerdo;

1l - Inscrigdo “CEDULA DE IDENTIDADE PROFISSIONAL”, no centro acima;
IV — Inscrigao “Conselho Regional de Educacéo Fisica — CREF__" no centro acima;
V - Logotipo do CONFEF no canto superior direito;

VI — Indicacéo da Categoria Profissional;

VIl — Data de expedicao;

VIl — Data de validade;

IX — Indicagao da via;

X — Data de nascimento;

XI - Filiagao;

Xll — Identidade (a apresentada pelo Profissional);

XIII — Emissor;

XIV — Expedicao;

XV — CPF;

XVI — Nacionalidade;

XVII — Naturalidade e Unidade Federativa;

XVIII - Assinatura do Presidente do CREF;

XIX — Na tarja inferior, os dizeres “LEI 9.696 DE 01/09/98”.

B) VERSO: ;

| — Na tarja superior, os dizeres “REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL”;

Il — Fotografia;

Il — Impressao datiloscopica/digital;

IV — Nome do portador;

V — Numero de registro no respectivo CREF;

VI - Inscrigao: “Esta Cédula tem fé publica, como documento de identidade, nos termos da Lei 6.206, de 07/05/75”;
VII - Assinatura do Portador;

VIII - Indicagao “Valida em todo o Territério Nacional”.

MAIORES INFORMAGOES:

http://www.confef.org.br/extra/resolucoes/conteudo.asp?cd_resol=340&textoBusca=

Beneficios para o profissional de Educacao Fisica

Aos Profissionais de Educagao Fisica registrados no CREF7 sera oferecida uma
reducao de 10% na compra de qualquer artigo esportivo.

Locais de compras com desconto:
Loja UK Sports — 512 Sul Bl. A Loja 49

E-mail: contato@uksports.com.br Televendas: (61) 3245-7572

U K SPO RTS * Na compra pela loja virtual, no campo observacao da compra informar o nimero do

CREF para o ganho dos descontos.
A loja dos campeodes
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NADANDO DESDE PEQUENO

Daniela Rico Torres de Matos
CREF 000603-G/DF

A natacao para bebés é uma atividade que auxilia
no desenvolvimento dos bebés. Podemos citar
inimeros beneficios fisiolégicos, motores,
psicolégicos e sociais. A recomendacédo que se
inicie a partir dos 3 meses de vida. O meio aquatico
€ um ambiente prazeroso e familiarizado pelos
bebés, durante os nove meses o bebé foi gerado
dentro do uUtero da sua mae e apds o nascimento o
banho torna-se uma atividade relaxante e gostosa
para o bebé, ambiente o qual ele esta diariamente
em contato e na maioria das vezes sente muito
prazer em realizar. Com esta atividade diaria o
bebé ndo sente dificuldade em se adaptar a
natagao.

Por que iniciar a natacédo precocemente? Os bebés
vao aprender a nadar? Estes sdo questionamentos
que muitos pais perguntam. Na verdade, colocar
um bebé com 3 meses na agua n&o € nada mais
que realizar um banho bem divertido, no qual sera
utilizado muita musica, varias atividades divertidas
e motivantes, utilizagcado de materiais pedagodgicos
atraentes, no qual a metodologia sera utilizar
técnicas especificas de natacdo, no qual ira
ambientar o bebé na agua, estimular o aspecto
motor, cognitivo e social de forma correta, no qual o
objetivo é respeitar as fases de desenvolvimento
de cada bebé. Com todo este trabalho
desenvolvido desde cedo, o bebé tera condigdes
de iniciar o aprendizado técnico, mais ou menos na
faixa etaria de 2 para 3 anos, fase o qual o bebé tera
maturidade para aprender a nadar, com énfase na
sobrevivéncia, antes disso sO realizamos a
estimulagdo aquatica de forma ludica e divertida,
preparando para este futuro nadador. As aulas
devem ser ministradas por profissionais
especializados, e arecomendagao que utilizem

a musica como ponto principal na aula, realizem
atividades dindmicas e animadas que possam
estimular os bebés durante toda a pratica, a duracao
da aula devera ser entre 30 a 40 min. Quanto mais
cedo iniciar o bebé na natacdo, mais facil ele ira
aprender a nadar e consequentemente ira adquirir
habilidades motoras importantes para esta fase da
crianca.

Atemperatura deve ser adequada para que os alunos
se sintam confortaveis e ndo percam calor facilmente e
nao figuem com frio, o ideal que fique entre 31,5 até 33
graus. O tratamento da agua deve ter uma atencao
especial para que nao ofereca risco de qualquer
doenca de pele ou otite externa... O ambiente e
estrutura devem ser adaptados para os bebés
havendo necessidade de ter trocadores, banheiras,
piso anti derrapante, escada... O uso de fralda
aquatica e touca é fundamental para a manutencao da
qualidade e higiene da piscina.

Além dos beneficios citados, a natagao ira ajudar nos
aspectos fisiolégicos como sono e apetite, por
aumentar o gasto energético e na digestao pelo efeito
da pressao da agua que auxilia nas microvilosidades
intestinais melhorando o funcionamento do intestino.
Além disso, as aulas aumentam o vinculo afetivo com
os familiares, na faixa etaria de 3 meses a 2 anos as
aulas sdo em conjunto com pais ou responsaveis, com
isso 0os acompanhantes terdo a oportunidade de
vivenciar o desenvolvimento do seu filho no dia a dia,
no qual sera importante e fundamental para o
crescimento emocional, pois ira adquirir confianca,
segurancga e equilibriono presente e no futuro!




DICAS

Academias de ginastica deve disponibilizarem equipamento para aferir pressao arterial, como
esfigmomanémetro e estetoscopio.

Ter um desfibrilador ainda é algo distante da realidade. O tempo dara uma chance maior e real se
estiver com esses equipamentos no caso de um acidente ou salvar uma vida.

Seria o ideal, mas as vezes os estabelecimentos nao tém condi¢des. O que nés recomendamos,
apesar de nao ser lei, € que as pessoas fagcam avaliagcbes médicas antes de iniciar as atividades.
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Beneficios para o profissional de Educacao Fisica

Os melhores planos de saude para
Profissionais de Educacao Fisica
pelo menor preco.

Amil  Amil  Linex

LinhaBlye LinhaMedial

Ligue 0800 777 4004 ou

https://lwww.qualicorp.com.br/qualicorp/

22 Revista do CREF7 - ANO XIll - N° 26 - maio/2014



0 usa indiscriminado de esterdides anabolizantes
pode causar lesdes (reversivels ou levar  morte,

Nao se deixe enganar. Valorize sua vida.

=

Sistema CONFEF/ CREFs - Conslbas Federal & Regianais de Educacin Fisica
www.confef.org.br
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Exua Profissional de Educagao Fisica

O unico habilitado a promover valores com ética e segurancga.
e o
| 5|sier'nu CE}N FEF{CEEES
Conselhos Federal e Reglcnms de EDLICA{.AE}

As maiores conquistas
ainda estdo por vir!

rofissionais de Educagéo Fisica ajudando

a construir uma sociedade melhor! - %% 4

2 ,. e

Profipgional de Edusagde Fisica de Vilei de praia
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