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8% SEMANA DO PROFISSIONAL

DE EDUCACAO FiSICA

Distrito Federal

Dia 26 de agosto - domimgo
124 Anos do Sonho Visdo de Dom Bosco e 47 Anos do Lago Sul
- Avaliacoes Fisicas Gratuitas -
Local: Ermida Dom Bosco — de 8h as 18h.
(Realizacéo: Secretaria de Estado de Satide do DF e CREF7)

De 27 de agosto a 1 de setembro
SEMANA DE PROMOCAOQ DA VIDA SAUDAVEL
Abertura - Universidade Catdlica de Brasilia. — 19h30
Palestras, Ginastica Laboral e Lanche Saudavel Gratis
(Realizacéo: SESI, Sistema CFN/CRNs e Sistema CONFEF/CREFs)

Dia 28 de agosto - terca-feira
SESSAO SOLENE PELA SEMANA DE PROMOCAQ DA VIDA SAUDAVEL
Local: Camara Legislativa do Distrito Federal — 10h.
Em comemoracéo ao Dia do Profissional de Educagdo Fisica e do Nutricionista
(Propositor: Deputado Distrital Cristiano Araujo)

Dia 31 de agosto - sexta-feira
SESSAQ SOLENE PELA SEMANA DE PROMOCAQ DA VIDA SAUDAVEL
Local: Camara dos Deputados (Federal) — 14h.
Em comemoracéo ao Dia do Profissional de Educacdo Fisica e do Nutricionista
(Propositor: Deputado Federal Otavio Leite)

FORRO ISPILICUTE E FORRO 2 0
Em comemoracao ao Dia do Profissional de Educacao Fisica
Local: Clube Cota Mil —de 21h as 4h.

Dia 1 de setembro - sabado
SEMANA DE PROMOCAQ DA VIDA SAUDAVEL
Encerramento - SESI de Sobradinho — 19h30
Acdo Comunitaria — diversas atividades de Recreaco e Lazer Ativo
(capoeira, tai chi chuan e orientacdo de socorros de urgéncia)
(Realizacdo: SESI, Sistema CFN/CRNs e Sistema CONFEF/CREFs)

SANTA MISSA EM ACAO DE GRACAS
Missa em Acdo de Gracas pelo Dia do Profissional de Educacéo Fisica
Local: Igreja Dom Bosco — 18h.

Dia 27 de agosto - segunda-feira
MESA REDONDA SOBRE A GINASTICA LABORAL
Sede do CREF/GO — 19h30

Dia 28 de agosto - terca-feira
Entrega na Assembléia Legislativa de Projeto de Lei que garante a
ginastica laboral para o funcionalismo publico em Goias

Dia 29 de agosto - quarta-feira
LANCAMENTO DO CURSO DE GINASTICA LABORAL E MAIS 19 CURSOS
Local: Sede do CREF/GO - 19h30

Dia 30 de agosto - quinta-feira
CAMINHADA EM PROL DA GINASTICA LABORAL, COM DISTRIBUICAO
DE PANFLETOS NAS AVENIDAS GOIAS E ANHANGUERA

Dia 1 de setembro - sabado
AULA DE GINASTICA LABORAL PARA OS FEIRANTES NA FEIRA DA LUA

Dia 2 de setembro - domingo
AULA DE GINASTICA LABORAL PARA OS FEIRANTES NA FEIRA HIPPIE

Tocantins

Dia 31 de agosto - sexta-feira
ACAO DE MOBILIZACAO EM ESCOLAS ESTADUAIS E MUNICIPAIS
Locais: Gurupi — Palmas — Araguaina — horarios diversos

Dia 1 de setembro - sabado
ACAO DE DIVULGACAO E MOBILIZACAO NA COPA DO MESTRE
(Das Secretarias de Estado de Satide e de Esporte e Lazer)
Local: Palmas — Horarios diversos

CAMINHADA NO PARQUE CESAMAR
Em Homenagem ao Dia do Profissional de Educacao Fisica

(Realizacdo: SESI, Sistema CFN/CRNs e Sistema CONFEF/CREFs)
Local: Palmas — 17h30.

Editorial - Palavra do Presidente

m abril de 2007 completamos um ano

de gestdo na Presidéncia do CREF7.
Neste periodo, foram muitos os momen-
tos que tornaram ainda mais sélida a cer-
teza de que a luta pela regulamentacao
de nossa profissdo e para a implantacéo
do Conselho Regional de Educagdo Fisica
da 72 Regido nao foram em vao.

E gratificante perceber que a catego-
ria profissional e a sociedade reconhecem
hoje a importancia da existéncia do sis-
tema CONFEF/CREFs no ambito da Educa-
¢do Fisica e dos desportos em geral.

A atuacdo dos Conselhos Regionais de
Educacdo Fisica em todo o Brasil tem pro-
vado que a promocdo preventiva da saude de nossa popula¢do através da
pratica de atividades fisicas devidamente orientadas e a valorizacdo do pro-
fissional de Educacdo Fisica como Unico agente de saude competente para a
orientacdo de tais atividades sdo as principais diretrizes destes 6rgdos cria-
dos pela Lei Federal n°® 9.696/98.

O CREF7, que abrange o Distrito Federal e os Estados de Goias e Tocan-
tins ndo perde de vista estes objetivos de responsabilidade social e de valo-
rizacdo da profissao.

Para ilustrarmos esta afirmacdo, gostariamos de citar apenas algumas
das acdes que foram empreendidas neste periodo em que estivemos a fren-
te da Direcdo de nosso Conselho.

Em 23 de maio de 2006 foi publicada no Diario Oficial da Unido a Reso-
lugdo CREF7 n° 44/2006, que concedeu autonomia administrativa, financei-
ra e patrimonial a Seccional de Goias do CREF7. Isto representou um impor-
tante passo na direcdo da criagdo do CREF-GO, que agora ja estd em fase de
tratativas junto ao Conselho Federal de Educacdo Fisica. Nossa meta é que,
jad em 2008, o CREF-GO seja uma realidade. Uma conquista para o povo e os
profissionais daquele Estado.

Também, em 2006, tivemos a satisfacdo de concretizar um antigo sonho:
possibilitar aos profissionais registrados no CREF7 uma op¢do de espaco pro-
prio para lazer, recreacdo, pratica desportiva e desenvolvimento de eventos.
Com a inauguracdo da nova sede do Conselho, nas instalacdes do tradicional
Clube de Vizinhanca da Asa Norte, foi instituido o CLUBE DA EDUCACAO FiSI-
CA, onde o Profissional registrado e seus familiares dispdem de piscina aqueci-
da, quadras esportivas, campo de Futebol Society com gramado sintético, sala
de musculacdo e outras op¢des que conferem a categoria dos Profissionais de
Educacdo Fisica de nossa regido o status de profissionais com clube préprio.

Ja nesta nova sede pudemos testemunhar, em novembro de 2006, a rea-
lizacdo da Eleicdo-2006 para novos membros do Conselho, com a supervisdo
e coordenacdo do Tribunal Regional Eleitoral, através de urnas eletronicas,
numa demonstracdo emocionante de exercicio de cidadania e democracia
por parte de nossa classe, com duas chapas a concorrer.

O CREF7 também esteve presente em importantes eventos, divulgando e
reafirmando a importancia do Profissional de Educac¢do Fisica na promogao
da saude, em parcerias com o SESI, o Conselho Federal de Nutricdo e outras
entidades, como a Rede Globo de Televisdo. Eventos como SESI VIDA SAUDA-
VEL (no Jardim Botanico de Brasilia), ESPORTE E CIDADANIA (SESI do Nucleo
Bandeirantes e da Ceilandia), PRATICO SAUDE, PRATICO ACADEMIA (Parque
da Cidade), sdo alguns dos que poderiamos citar, dentre outros.

Para o ano de 2007 estd em fase de agendamento um calendario de
eventos em parceria ja firmada com a Secretaria de Estado de Saude do

7 Iexandre Fachetti
Presidente do CREF7



DF, para campanha de conscientizacdo
da importéancia da ado¢do de um esti-
lo de vida saudavel por todas as pesso-
as, na qual o Profissional de Educacao
Fisica serd mais uma vez enaltecido
como Profissional da area de Saude.

No que diz respeito a oferta de be-
neficios a categoria, algumas conquis-
tas também merecem destaque, como
a criacdo do BANCO DE OPORTUNIDA-
DES, no site do CREF7 na internet, fun-
cionando como um balcdo de oferta e
procura de servicos profissionais, por
empregadores e candidatos a empre-
go, no qual o Profissional de Educacao
Fisica pode disponibilizar seu Curricu-
lo, sem qualquer custo.

Convénios Odontoldgicos, Convé-
nios Médicos, Projeto de Micro Crédi-
to, desconto em cursos de Pos-Gradua-
¢do e complementacdo, estdo também
disponiveis no site do CREF7.

Mais recentemente foi firmado
o Convénio n° 001 de 2007, entre a
Universidade Catélica de Brasilia e o
CREF7, no qual fica estabelecido que
os alunos que se formarem em Edu-
cacdo Fisica pela UCB poderdo rece-
ber suas Cédulas de Identidade Profis-
sional j& na cerimoOnia de colacdo de
grau, com desconto de 50% na primei-
ra anuidade. Este convénio, em espe-
cial, € motivo de grande orgulho para
o Conselho, ja que representa uma va-
lorizacdo do meio académico a nova
realidade de nossa profissdo, permi-
tindo que os formandos em Educacao
Fisica ja ingressem no mercado de tra-
balho devidamente habilitados.

Outra conquista que merece ser ci-
tada é a oferta do Programa de Instru-
¢do ao Provisionado na modalidade de
Ensino a Distancia (com a sigla PIPEF-
EAD). Apos alguns anos em que se de-
senvolveu o programa na modalidade
presencial (o que gerava algum cus-
to para os provisionados) finalmente
pudemos adotar uma sistematica que
permite uma inteira gratuidade para
a regularizacdo do registro de nossos
Profissionais Provisionados.

Através do PIPEF-EAD, o profissio-
nal obtém um E-BOOK, ou seja, um
livro virtual (com registro no ISBN —
publicacdo oficial), elaborado pelos se-
guintes autores de nossa regido (todos

Profissionais de Educacdo Fisica), que
doaram seus direitos autorais para a
publicacdo do conteudo das discipli-
nas: Lucio Rogério Gomes dos Santos
(Histéria da Educacdo Fisica), Marise-
te Peralta Safons e Marcio de Moura
Pereira (Didatica), Elzio Teobaldo da
Silveira e Alexandre Fachetti Vaillant
Moulin (Socorros de Urgéncia), Maria
Aparecida Germano Bouzada (Movi-
mento Humano), José Ricardo Carnei-
ro Dias Gabriel e Arlindo Luiz Pimentel
Celso (Etica Profissional).

Com este E-BOOK, o Profissional
Provisionado estuda em casa, no seu
proprio ritmo e realiza exames de co-
nhecimentos através de provas es-
critas, realizadas na sede do CREF7.
Vale lembrar aqui que, para a obten-
¢do da Cédula de Identidade Profis-
sional, a aprovacdo no PIPEF é pré-re-
quisito e que até bem pouco tempo,
muitos Profissionais Provisionados es-
tavam sem perspectivas de obterem
suas Cédulas. Agora, a custo zero, isto
jé é uma realidade concreta e em ple-
no andamento.

Como se vé, ndo foram poucas as
acoes do Conselho. Muitas outras po-
deriam ser citadas, no campo da politi-
ca, no Legislativo e na 4rea da Saude.
E muitas outras, com a ajuda de Deus
e com a forca de nossa vontade, serdo
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possiveis. Por exemplo, ja neste ano, o
CREF realizou uma visita ao Estado de
Tocantins, nas cidades de Gurupi, Pal-
mas e Araguaina, visando incrementar o
registro e a mobilizacdo de profissionais
naquele Estado, para que, num futuro
préximo, o CREF-TO venha também se
tornar mais um sonho realizado.

Neste ano de Jogos Pan America-
nos, o Sistema CONFEF/CREFs enten-
de como fundamental o momento
para transmitir a nossa sociedade a re-
levancia do papel do Profissional de
Educacdo Fisica na orientacdo de ati-
vidades fisicas. E este reconhecimen-
to ja se mostrou presente, quando, no
dia 11 de junho de 2007, a Chama Pan
Americana passou por Brasilia, sendo
transportada pelo Presidente do Con-
selho Federal de Educacao Fisica, Prof.
Jorge Steinhilber, a convite do Comité
Organizador do Pan.

Nosso trabalho ndo termina e nos-
so prazer em realiza-lo se renova a
cada dia, na certeza de que nosso ide-
al de reconhecimento e valoriza¢do da
profissdo é também a afirmacéo do di-
reito da sociedade de dispor de uma
Educacdo Fisica de qualidade, pautada
na Etica e na Responsabilidade Social.

Que Deus abencoe a todos e conti-
nue a nos iluminar em nossa jornada.

Um grande abraco!

PIPEF -9

Programa de Instrucdo ao Provisionado

Super Simples - 10 e 11

Ramo de Fitness no Super Simples

Saude-12e 13

Ginastica Laboral - Profissional no mercado

Escolar - 14

Educacao Fisica obrigatéria do Maternal a 42 série

Academias - 15
Socorros de Urgéncia em Atividade Fisica

Crescimento do trabalho

Responsabilidade e

Publicacdes - 17
Educacao Fisica valorizada e
Profissionais de ouro

Vitéria da Educacao Fisica

< C wn

o >



Palavra do editor

Muitas conquistas para a Educacao Fisica

ducacdo Fisica do Maternal a 4@ sé-

rie deve ser sim obrigatodria, assim
como a Educagdo Fisica no 3° grau e
com profissional formado.

As criancas na faixa etaria dos 7
aos 10 anos precisam praticar ativi-
dades Fisicas com um Profissional de
Educacao Fisica. E ele quem est4 habi-
litado e credenciado a ministrar aulas,
seguindo critérios minuciosos de dida-
tica, ética e conhecimento cientifico. A
crianca precisa se desenvolver em toda
a sua plenitude, é nesse momento que
o profissional de Educacdo Fisica se faz
necessario. Ele precisa ser habil para
detectar as necessidades e auxiliar no
desenvolvimento dessa crianca, que,
ao descobrir suas aptiddes fisicas e psi-
coldgicas, se torna mais feliz.

N&o posso deixar de parabenizar o
jovem Deputado Rogério Ulysses pela
apresentacdo do PL, que trata dessa
matéria e torna obrigatéria a Educa-
¢do Fisica do Maternal a 42 série.

Conselho Regional de
Educacao Fisica da 72 Regiao
DF-GO-TO

CREF 7

Presidente
Alexandre Fachetti Vaillant Moulin

Vice-presidente
1° Paulo Roberto da Silveira

1° Secretario
Marcelo Boarato Meneguim

22 Secretaria
Elke Oliveira da Silva

1° Tesoureiro
José Ricardo Carneiro Dias Gabriel

m 4 Zm — O m v X m

22 Tesoureiro
Alex Charles Rocha
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2° Marcellus Rodrigues N.Fernandes Peixoto

Quero também abordar aqui a ne-
cessidade de se retomar a obrigatorie-
dade da Educacao Fisica no 3° grau.

Fui professor do UniCEUB de Prati-
ca Desportiva 1 e 2 e sei que é muito
importante a pratica de atividades fi-
sicas nas universidades, ja que, muitos
ali, sdo sedentarios e precisam melho-
rar a sua qualidade de vida.

Espero que algum Deputado en-
campe essa idéia e possa contribuir
com o aumento da saude dos jovens
universitarios.

- N

Conselheiros

Alex Charles Rocha

Alexandre Fachetti Vaillant Moulin
Alexandre Martinovic

André Almeida Cunha Arantes
Cristina Queiroz Mazzini Calegaro
Elke Oliveira da Silva

Geraldo Gama Andrade
Guilherme Eckhard Molina

José Ricardo Carneiro Dias Gabriel
Lucio Rogério Gomes dos Santos
Luiz Guilherme Grossi Porto

Marcelo Boarato Meneguin
Paulo Roberto da Silveira
Ricardo Camargo Cordeiro
Waldir Delgado Assad

Suplentes

Jodo Alves do Nascimento Filho
Marcia Ferreira Cardoso Carneiro
Ramon Fabian Alonso Lépez
Telma de Oliveira Pradera

Marcellus Rodrigues N. Fernandes Peixoto

Lei de Incentivo ao esporte

E uma reivindicacio antiga de toda
a sociedade esportiva brasileira. Para
nos, Profissionais da area, pode ser o
inicio da ascencdo do Brasil como po-
téncia esportiva. Parabéns ao Sistema
CONFEF/CREFs e a todos os envolvidos
nessa conquista, pelo trabalho arduo
para aprovar a Lei.

Quero aqui parabenizar também o
Deputado Luiz Carlos Hauly, o Governa-
dor do DF, José Roberto Arruda e o Vi-
ce-Governador, Paulo Octavio, pela se-
riedade e pelo comprometimento com
a Educacdo Fisica como inicio, meio e
fim na promocdo da saude, da sociabi-
lizacdo e formacdo do nosso povo. &’

Josias Junior

Profissional de Educacéao Fisica

CREF 000992-G/DF

Jornalista Profissional — 4221/14/10-DF
Faixa Preta de Judo - 4° DAN
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Demonstrativo Financeiro

Conselho Regional de Educacao Fisica da 7° REGIAO
Prestacao de Contas do ano de 2006

Anualmente o CREF7 DF/GO/TO divul-
ga sua prestacdo de contas para que nao
haja duvidas quanto aos valores pagos e
recebidos pelo érgao. As contas sdo con-
troladas pelo Departamento Financeiro do
CREF7, analisadas e aprovados pelos Con-
selheiros, membros da Comissdo de Fi-
nancas também do CREF7, checadas pelo
CONFEF e auditadas pelo Tribunal de Con-
tas da Unido.

José Ricardo Gabriel
Tesoureiro do CREF7

RECEITAS

RECEITAS CORRENTES 615.101,12
RECEITAS DE CAPITAL 45.543,00
TOTAL DAS RECEITAS 660.644,12

DESPESAS COM PESSOAL 195.235,41
MATERIAL CONSUMO 73.379,42
SERVICOS DE TERCEIROS E ENGARGOS 330.287,11
TRANSFERENCIAS CORRENTES 31.527,99
DESPESAS DE CAPITAL 3.591,89
TOTAL DAS DESPESAS 634.021,82

26.622,30

Reconhcemos a exatidao da presente Prestacao de Contas, apresentando um superavit
de R$ 26.622,30 (vinte e seis mil, seiscentos e vinte e dois reais e trinta centavos) levan-

SUPERAVIT LIQUIDO

tado de acordo com os documentos apresentados a contabilidade até a presente data.

R$ 800.000,00

R$ 600.000,00 [~

RS 400.000,00 [~

R$ 200.000,00 -
R$ 0,00

Receita Despesa Superavit

RECEITA OPERACIONAL NO ANO DE 2006 R$ 660.644,12
DESPESAS OPERACIONAIS NO ANO DE 2006 R$ 634.021,82

SUPERAVIT ACUMULADO NO ANO DE 2006 R$ 26.622,30

Brasilia - DF, 31 de dezembro de 2006

Alexandre Fachetti Vaillant Moulin — Presidente CREF 000008-G/DF
José Ricardo Carneiro Dias Gabriel — Tesoureiro CREF 000375-G/DF
Rinaldo Saturnino Santana — Técnico em Contabilidade CRC/DF 13695

Balanco Administrativo

ADMINISTRATIVO

Processos Protocolados e analisados (total geral) = 288
Deferidos = 180
Indeferidos = 108

Cédulas de Identidade Profissional entregues = 420
Graduados = 391
Provisionados = 29

Registros Novos — Pessoas Fisicas = 305
Registros Novos — Pessoas Juridicas = 40

FISCALIZACAO

Fiscalizacoes realizadas = 1.068

Notificacoes aplicadas = 40

Multas aplicadas = 17

Adverténcias Aplicadas = 05

Denuncias Recebidas = 70

Denuncias Apuradas (concluidas) = 45

Fiscalizacoes em Jogos Escolares (JUBs e JEBs) = 43
Fiscalizacoes em Eventos (Convencoes, Mostras, etc.) = 37
Fiscalizacoes em Estabelecimentos de Ensino = 76
Fiscalizacoes em Academias = 854

Fiscalizacoes por Correspondéncia (A.R.) = 58
Certificados de Pessoas Juridicas Expedidos (Novos e Renovados) = 119

ATENDIMENTO

Atendimentos pessoais (total geral) = 3.699
(Média Diaria = 16)

Atendimentos telefonicos (total geral) = 10.567
(Média Diaria = 100)

Conselho Regional de Educacao
Fisica da 72 Regido
Transparéncia em nome da
Etica e Dignidade

Plano de quitacao do
CREF7 - ano 2007

Descontos de até 70% sobre os débitos
Vencimento: 10 de setembro

Nao percam esta oportunidade

Regularize sua situacao

Revista do CREF 7 - Ano VII - N° 18 - agosto/2007 5



Posse

Nova Diretoria e novos Conselheiros do
CREF7 sao empossados em evento na UCB

Foi realizada no dia 30/05/2007 a
posse da nova Diretoria do CREF7
e seus novos Conselheiros. O even-
to solene foi realizado no Auditério
da Universidade Catélica de Brasilia

(UCB) e contou com a presenca do Di-
retor do curso de Educacao Fisica, Dr.
Francisco Martins daquela Universida-
de, além de vaérias autoridades. No seu
discurso, Dr. Francisco parabenizou a

nova Diretoria e os novos Conselheiros
e o excelente trabalho realizado pelo
CREF7. Dr. Francisco colocou a Institui-
¢do que dirige a disposicdo do CREF7

e
Sl ' 4

Alexandre Fachetti e Arlindo Pimentel com
Supervisores do TRE que deram credibilidade
ao processo eleitoral no CREF7.

Autoridades empossam a nova Diretoria do CREF7

e os novos Conselheiros

NOVA DIRETORIA

Alexandre Fachetti Vaillant Moulin
PRESIDENTE
CREF 000008-G/DF

Paulo Roberto da Silveira
PRIMEIRO VICE-PRESIDENTE
CREF 000019-G/DF

Marcellus Rodrigues N. Fernandes Peixoto
SEGUNDO VICE-PRESIDENTE
CREF 004809-G/DF

Marcelo Boarato Meneguin
PRIMEIRO SECRETARIO
CREF 000006-G/DF

Elke Oliveira da Silva
SEGUNDA SECRETARIA
CREF 000089-G/DF

José Ricardo Carneiro Dias Gabriel
PRIMEIRO TESOUREIRO
CREF 000375-G/DF

Alex Charles Rocha
SEGUNDO TESOUREIRO
CREF 000013-G/DF

NOVOS CONSELHEIROS

Cristina Queiroz Mazzini Calegaro
CREF 000030-G/DF

Ricardo Camargo Cordeiro
CREF 000455-G/DF

Marcellus Rodrigues N. Fernandes Peixoto
CREF 004809-G/DF

Paulo Roberto Viana Gentil
CREF 001399-G/DF

Elke Oliveira da Silva
CREF 000089-G/DF
Geraldo Gama Andrade
CREF 003707-G/DF

Guilherme Eckhard Molina
CREF 000868-G/DF

Luiz Guilherme Grossi Porto
CREF 001534-G/DF
Alex Charles Rocha
CREF 000013-G/DF

Ramaén Fabian Alonso Lopez
CREF 001389-G/DF

Em visita a sede do CREF7, apés a Ceri-
monia de Posse dos novos Conselheiros, o
Diretor da UCB ratifica o desejo de firmar
novas parcerias com o Conselho Regional
de Educacao Fisica da Sétima Regiéo.

Alexandre Fachetti, Nilza Martinovick e
o Diretor da UCB, Dr. Francisco Martins.

Revista do CREF 7 - Ano VII - N° 18 - agosto/2007



Comissao de Fiscalizacao

Responsabilidade Técnica em Educacao Fisica

Toda academia de atividades
fisicas, escolinha desportiva
e demais empresas do setor,
ao se registrarem no

CREF, juntam em seus
assentamentos um Termo
de Responsabilidade Técnica
assinado pelo Profissional
de Educacao Fisica que
assume tal encargo.

por Arlindo Pimentel*
CREF 001714-G/DF

Apos a regulamentacdo da Profis-
sdo de Educacao Fisica, em 1998, o car-
go de Responsavel Técnico, a exemplo
de outras areas profissionais, passou a
ser uma exigéncia legal nas empresas
que oferecam servicos de atividade fi-
sicas desportivas e afins a populacdo.

A Lei Federal n°® 6839/80 estabelece
esta exigéncia legal, ao determinar em
seu artigo 1° que “o registro de empre-
sas e a anotacdo dos profissionais legal-
mente habilitados, delas encarregados,
serdo obrigatdrios nas entidades com-
petentes para a fiscalizacdo do exerci-
cio das diversas profiss6es, em razdo da
atividade bdsica ou em relacdo aquela
pela qual prestem servicos a terceiros”.

Os “profissionais legalmente habi-
litados, delas encarregados” a que lei
se refere sdo exatamente aqueles que
responderdo técnica e eticamente pe-
las atividades desenvolvidas nas em-
presas que prestem servicos em area
de profissdes regulamentadas e fisca-
lizadas por um Conselho Profissional
(como a Farmdcia, a Medicina, a Enge-
nharia, a Quimica etc.).

Os empresarios, proprietarios de
estabelecimentos que oferecam ser-
Vicos na area de atividades fisicas cer-

tamente possuem sua parcela de res-
ponsabilidade, mas sempre serd o
Responsavel Técnico o primeiro a res-
ponder perante o consumidor do ser-
vico, a Justica, a Policia, a Vigilancia
Sanitaria, a Administracdo Publica em
geral e, logicamente, perante o CREF
e o CONFEF.

O entendimento da importancia e
do alcance desta fun¢ao é imprescindi-
vel para que os Profissionais de Educa-
¢do Fisica a exercam com plena cons-
ciéncia das atribuicdes que lhe sdo
inerentes.

Toda academia de atividades fisi-
cas, escolinha desportiva e demais em-
presas do setor, ao se registrarem no
CREF, juntam em seus assentamentos
um Termo de Responsabilidade Técni-
ca, assinado pelo Profissional de Edu-
cacdo Fisica que assume tal encargo.
Isto significa dizer que este profissio-
nal ndo pode se eximir de sua respon-
sabilizacdo sobre qualquer fato inci-
dental ou acidental que envolva os
aspectos técnicos e éticos do trabalho
que é realizado em todos os horarios e
modalidades existentes na empresa.

Parase ter uma idéia, o RT (sigla ha-
bitualmente usada nas demais profis-
sdes para designar o Responsavel Téc-
nico) assume responsabilidade sobre a
seguranca e a qualidade dos equipa-
mentos, do espaco fisico (instala¢des),
das condicdes de higiene, da regula-
ridade dos estagios e estagiarios e de
todo o corpo técnico, coordenando e
zelando pelo mais correto andamento
do trabalho desenvolvido.

O RT deve estar a par das disposi-
¢des do Codigo de Etica da Profissdo,
bem como da legislacdo federal, esta-
dual e municipal que diga respeito ao
funcionamento de estabelecimentos da
area profissional e também das princi-
pais Resolucdes do Conselho Federal e
do respectivo Conselho Regional.

CURSO: CAPACITACAO PARA RESPONSABILIDADE TECNICA EM EDUCAGAO FiSICA
Préxima data: 15/09/2007 — Local: Universidade Catolica de Brasilia (Campus Taguatinga)

Chancela: CREF7 — Carga horaria: 10 horas (8h as 18h)
Maiores informagoes: 3321.1417 — 3322.5260 — ou no site: www.cref7.org.br

Revista do CREF 7 - Ano VII - N° 18 - agosto/2007

Arlindo Pimentel
Diretor Executivo do CREF7

Todas estas atribui¢des estdo de-
finidas de modo bem objetivo na Re-
solucdgo CONFEF n° 134/2007, que
dispde especificamente sobre a fun-
¢do de Responsabilidade Técnica
nos estabelecimentos prestadores de
servicos no campo das atividades fisi-
cas e esportivas, a qual merece ser ob-
jeto de leitura por todos que estejam
envolvidos com tais estabelecimentos
(RTs, empresarios, profissionais e esta-
giarios), pois é fundamental que todos
saibam quais sdo as atribuicdes e prer-
rogativas do RT.

Por ultimo, vale ressaltar que, em
face da extrema importancia e com-
plexidade da fun¢do, a maioria dos
Conselhos Profissionais demonstra
uma grande preocupa¢do em manter
sempre cientes e atualizados os pro-
fissionais que respondem tecnicamen-
te por estabelecimentos de suas areas.
Alguns Conselhos chegam mesmo a
oferecer cursos de capacitacdo e atu-
alizacdo para a funcdo. O CREF7, en-
tendendo que esta é realmente uma
diretriz relevante, ja estd chancelando
um curso de capacitacdo para a fun-
¢do, oferecido na Universidade Catéli-
ca de Brasilia.

*Arlindo Pimentel
Profissional de Educacao Fisica
CREF 001714-G/DF
Advogado do CREF7

P6s Graduado em Educacéo e
Promocao da Saude pela UnB

7



Tocantins

Visita do CREF7/DF ao Tocantins gera hons frutos

om o intuito de alavancar a Educacao Fisica no Tocantins, o

Presidente do CREF7 Alexandre Fachetti, o Gestor Arlindo Pi-
mentel e a Fiscal Tereza Marques realizaram diligéncias, no peri-
odo de 25 a 30/6 de 2007, naquele Estado.

Os objetivos foram amplamente cumpridos através de pales-
tras que esclareceram e tiraram duvidas e mostraram a importan-
cia da regulamentacdo da Profissdo de Educacao Fisica e da neces-
sidade de se ter mais mobilizadores. O Estado contava com apenas
um mobilizador e duzentos Profissionais registrados no CREF7.

Resultados obtidos com a visita
Reunides Presentes Atendimentos Cédulas | Registros Voluntarios a
em Reunides | Administrativos | entregues Novos Mobilizadores
6 97 53 26 2 20

Alexandre Fachetti, Arlindo Pimentel e Tereza
Marques reunidos com Profissionais em Araguaina

O Presidente do CREF7, Alexandre Fachetti, consideran-
do a manifestacao pessoal de Profissionais de Educacao Fi-
sica do Estado de Tocantins, na expressa vontade de assu-
mir tal funcao, resolveu designar, através da Portaria CREF7
n°® 013/2007, os profissionais abaixo relacionados, com pode-
res para recolherem as propostas de registros de pessoas fisi-
cas e juridicas no Sistema CONFEF/CREF'S, realizarem orienta-
¢Oes para pessoas fisicas e juridicas e assinarem os respectivos
recibos.

Da cidade de GURUPI para todo o Tocantins:
CARLO ANDRE DE OLIVEIRA MELO — CREF 000200-G/TO;
DANIEL FRANCISCO TRAMONTINE — CREF 000221-G/TO;
FABIA LENZ PICCOLI CASTELLI — CREF 000227-G/TO;

JOSE LUIZ CESAR — CREF 000072-G/TO;

MONIA PRAXEDES — CREF 000203-G/TO.

Da cidade de PALMAS para todo o Tocantins:
ARY PORTO — CREF 000008-G/DF;

CELSO CLAUDIO DE CASTRO — CREF 000090-G/DF;

CLAUDIO JOSE ANDRADE DE SOUZA — CREF 000056-G/TO;
GULLIVER RODRIGUES PRADOQ — CREF 000228-G/TO;

LUIZ ALBERTO BIANCHINI — CREF 000019-G/TO;

LUIZ EDUARDO MACHADO CATAPAN — CREF 000224-G/TO;
MARILIA MASCARENHAS OLIVA — CREF 000010-G/TO;

RENNE JAMARY COELHO — CREF 000142-G/TO.

Da cidade de ARAGUAINA para todo o Tocantins:
HUGO MARTINS TEIXEIRA — CREF 000186-G/TO;

JOAO ALVARES DA SILVA JUNIOR — CREF 000038-G/TO;

JOAQUIM RODRIGUES NUNES — 000051-G/TO;

MARCIO JOSE GOUVEIA — 000095-G/TO;

OSVALDO CAVALCANTE — CREF 000199-G/TO;

RONALDO FALCAO MARBA - 000201-G/TO

A Fiscal Tereza

no processo de "'
entrega da Cédula
de Identidade
Arlindo Pimentel em momento de descontracdo com Profissional em

Profissionais de Educacéo Fisica na Capital, Palmas. Araguaina.
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PIPEF

Programa de Instrucao para Profissionais

Provisionados em Educacao Fisica

Arlindo Pimentel, Alexandre
Fachetti e Marcio Moura na
Cerimdnia de lancamento

do PIPEF.

Alunos
aprovados no PIPEF

André Alexandre M. da Silva
Antonio dos Santos Grigorio
Antonio Elias Rosa

Carlos Rodrigo F. Beda
Clayton Meiji Ito

Ecio Antunes Morgado
Eustaquio Lopes de Souza
Fabio Silva Almeida

Gustavo Henrigue S. Takeno
Herberth Marcelo C. Simdes
José Claudio M. de Freitas
Lindomar Sousa Leao

Luiz Fernando Rosa

Maria Cecilia F. dos Santos
Mauri Souza Rodrigues
George Washington Santos
Marcelo Lucio Viana

Marta Cléria Lima

Dinarte José Duarte

Fabio Moura Veras

Lilian Kouyomdjian Neme
Fabricio José Roriz de Oliveira
Leisley del Aguila Salinas
Ronaldo Carvelo de C. Junior

CREF7 apresenta o

Programa de Instru-
¢do para Profissionais Pro-
visionados em Educacdo
Fisica na modalidade Edu-
cacdo a Distancia (PIPEF-
EAD).

Arealizagdo de um cur-
so a distancia necessita de
disciplina e perseveranca.
Se vocé estudar um pou-
quinho todos os dias, sem
interromper nem se dis-
trair, terminara o curso no
menor prazo possivel para
as suas proprias condicoes
de tempo e energia.

CURSO: Fundamentos tedricos e pra-
ticos para o trabalho do profissional
provisionado em Educacdo Fisica na
orientacao de atividades fisicas e es-
portivas para a populacdo em geral.

OBJETIVO: Cumprir norma do CON-
FEF para emissao de cédula de regis-
tro aos Profissionais Provisionados
em Educacao Fisica.

MODALIDADE: Ensino a distancia.

CARGA HORARIA: 200 horas, distri-
buidas ao longo de seis meses de es-
tudo (Equivalente a aproximadamen-
te uma hora por dia de leitura).

INSCRICAO: Para se inscrever no Pl-
PEF-EAD o Profissional deverad estar
em dia com suas obrigacdes admini-
trativas e financeiras. As inscricbes po-
derao ser realizadas na sede do CREF7,
de segunda a sexta-feira no horério
de 9 as 17h. O Profissional tera 6 (seis)
meses para concluir o Programa.

CUSTO: Gratuito. Entretanto, em
caso de reprovacao, a marcacao de
uma prova de 22 chamada estara su-
jeita ao pagamento de taxa especifi-
ca de R$ 19,00 (dezenove reais) por
disciplina, mais taxa de liquidacao de
Boleto Bancério no valor de R$ 2,80
(dois reais e oitenta centavos).

CONTEUDOS: 5 (cinco) modulos de estudo:
UNIDADE 1 - HISTORIA DA EDUCAQAO FISICA

UNIDADE 2 - DIDATICA

UNIDADE 3 - SOCORROS DE URGENCIA
UNIDADE 4 - MOVIMENTO HUMANO

UNIDADE 5 - ETICA
AVALIACOES:

¢ O aluno pode estudar cada médulo na ordem que achar mais
conveniente e solicitar a avaliacado daquele(s) contetdo(s) nas da-
tas e hordrios do cronograma de provas.

oo o oo | s |

1°Encontro | 2/03 | 19 as 20h | Recepcao dos novos Alunos | Criacdo da 12 Turma
2°Encontro | 13/04 | 9as 11h Aplicacéo de Prova Criacdo da 2% Turma
3°Encontro | 4/05 | 12 as 14h Aplicacéo de Prova Criagdo da 3° Turma
4°Encontro | 1/06 | 14 as 16h Aplicacéo de Prova Criagao da 4° Turma
5°Encontro | 6/07 | 10as 12h Aplicacéo de Prova Criacdo da 5% Turma
6° Encontro | 3/08 | 11as 13h Aplicacéo de Prova Criagdo da 6° Turma
7° Encontro | 14/09 | 12 as 14h Aplicacéo de Prova Criagdo da 72 Turma
8°Encontro | 5/10 | 13 as 15h Aplicacéo de Prova Criacdo da 8% Turma
9°Encontro | 9/11 | 14 as 16h Aplicacéo de Prova Criagdo da 9° Turma
10° Encontro | 7/12 | 15as 17h Aplicacéo de Prova Criagdo da 10° Turma

e A cada més serao aplicadas duas modalidades de prova, com
duracdo total de duas horas: a PROVA TIPO 1 (Provao), com 25
questdes (5 de cada unidade), abrangendo todo o contetdo do
curso; e a PROVA TIPO 2, caderno de prova individual, com 10
questdes de cada unidade escolhida pelo aluno a ser avaliado.

e Critério de aprovacdo: O aluno deverd obter 50% de acerto no
total de questdes da PROVA TIPO 1 para APROVACAO NO CUR-
SO. Ou 50% de acerto em cada PROVA TIPO 2, para APROVA-
CAO NA UNIDADE (es-
tando APROVADO NO
CURSO APOS APRO-
VACAO NAS 5 UNIDA-
DES).

e As provas serao apli-
cadas uma vez por
més, durante o hora-
rio de funcionamento
do CREF7. A cada més
a prova ocorrera em
um horéario diferen-
te do dia, de forma a
atender necessidades
de dispensa do servico

0 Coordenador do PIPEF e o
Presidente do CREF7 entregam

dos profissionais de di-
ferentes instituicoes.
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o primeiro Certificado de
Conclusao do Programa.



Super Simples

Uma Batalha do seu CREF7 juntamel
para incluir o ramo de Ac:

por Josias Junior
CREF 000992-G/DF

Brasil € um pais onde a carga tri-
butaria é uma das maiores do
mundo.

Com o Super Simples, a desone-
racdo fiscal promovida pelo governo
representa um beneficio aos empre-
endedores brasileiros, sobretudo aos
empresarios do ramo de servicos (leia-
se Academias).

Diminuir o peso dos tributos signi-
fica dar maior poder de investimento e
maiores condi¢des de trabalho para os
profissionais de Fitness.

Foi aprovada pelo Congresso Nacio-
nal e sancionada pelo Presidente da Re-
publica a Lei Complementar n°® 123, de
14.12.2006, que instituiu o Estatuto Na-
cional da Microempresa e da Empresa

de Pequeno Porte (conhecido como Su-
per Simples). Pela Lei, foram criadas fa-
cilidades para os pequenos empreende-
dores brasileiros poderem tocar os seus
negécios de forma menos onerosa e
com menos pagamentos de impostos.

Pode ser considerado ganho o au-
mento da receita bruta anual e a in-
clusdo do ICMS (estadual) e o ISS (mu-
nicipal), no Super Simples. As micro e
pequenas empresas fardo um Unico re-
colhimento de Impostos Federais (im-
posto de renda, contribuicdo sobre o
lucro, PIS, Cofins e IPI), e do ICMS e do
ISS.

Com isso, a dificil tarefa de elabo-
rar varios documentos de arrecadag¢do
sera extinta.

Menor burocracia para os peque-
nos empreendedores, que terdo que
apresentar uma Unica declara¢do com
informagdes  econdmico-financeiras.
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Promover a reforma da justica social sem-
pre foi o intuito do deputado paranaense Luiz
Carlos Hauly (PSDB). “Nada mais justo que
tratar os diferentes de formas desiguais”, de-
fende o deputado Hauly, sempre que é cha-
mado para debater tributos. Com essa idéia,
ele trabalhou pela aprovacao do sistema dife-
renciado de tratamento tributario para micro
e pequenas empresas, em 1984. Essa abertura
provocou uma grande mobilizacdo da socie-
dade, que aos poucos se organizou e reivin-
dicou avancos. Conseguiu. Mas ainda estava
agquém das possibilidades que se poderia pro-
por com uma reforma tributaria.

Foi nesse contexto que o deputado Hauly,
indicado para relatar um projeto de lei do Exe-
cutivo (PLP210/2004), solicitou a anexacao de
todos os projetos de lei que propunham be-
neficios para micro e pequenos empresarios.

Revista do CREF7 - Ano VI - N° 17 - maio/2006

Além dessas vantagens, outras facilida-
des estdo previstas na lei: desburocra-
tiza¢do na inscricdo e baixa das micro
e pequenas empresas, consultas via in-
ternet, cadastros sincronizados, posto
de atendimento Unico, entre outras.

A lei prevé também a inclusdo de
varias atividades empresariais que atu-
almente estdo afastadas do Simples,
entre elas o ramo de Academias. Ga-
nham os micro e pequenos empresa-
rios e principalmente o consumidor,
pelo poder maior de investimentos do
empresariado.

Ganha também a sociedade como
um todo, ja que os pequenos empre-
endedores que estao na informalidade
poderdo regularizar sua situacdo junto
ao governo passando a pagar impostos
e a gerar empregos formais.

As micro e pequenas empresas po-
derdo participar de Licitacdes Publicas,

0 Deputado Luiz Carlos Hauly é parceiro do Sistema CONFEF/CREFs

Rapidamente, o presidente do Conselho Re-
gional de Educacao Fisica da 7° Regiao, mo-
bilizou sua categoria, analisou e oficializou as
demandas entregando um documento com as
reivindicacées ao entdo relator do Supersim-
ples, deputado Hauly.

Projeto aprovado, sancionado pelo presiden-
te Lula, os avancos estdo na simplificacdo para
0 pagamento de tributos, no registro e baixa de
empresas; na inclusao de empresas com fatura-
mento de até R$ 2,4 milhdes/ano - com tetos
diferenciados para alguns Estados - na abertu-
ra que permite a formacao de consércios para
participar de licitacdo publica e pela reducao de
volume de tributos para alguns setores. “E um
grande passo para que se alcance a verdadeira
reforma tributdria, pois mais de 90% das em-
presas serao atendidas”, afirmou o deputado.
(Assessoria de Imprensa do Deputado)



1te com Profissionais e Empresarios,
ademias no Super Simples

Gisele, Alexandre Fachetti, Djan Madruga, Licio Rogério e empresarios, no Congresso Nacional,
trabalhando para colocar o setor de fitness no Simples.

e havera estimulos ao crédito e a capitali-
zacdo (com programas especificos e de fi-
nanciamentos), e também maior facilida-

O CREF7 parabeniza a todos os

de quanto as obrigacoes trabalhistas e ao Profissionais de Educa«;ﬁo Fisica
acesso a justica. i
O Super Simples ja se tornou um impor- Dia 1° de setembro

tante instrumento capaz de dar forca aos
pequenos empreendedores, que ha mui-
to estdo penalizados por obriga¢bes tri- Danahanal
butéarias, trabalhistas e administrativas. As raraoens!
regras contidas na Lei mostram que o Legis-
lador, dessa vez, reconheceu que o empre-
endedorismo deve ser tratado, respeitado e

incentivado pelo Governo Brasileiro, como Profissional registrado
grande gerador de renda e de emprego.

Dia do Profissional de Educacao Fisica

O CREF7 teve papel preponderante, e Cadastre-se ja no

contou com a simpatia do Deputado Luis Banco de Oportunidades
Carlos Hauly, autor do Projeto de Lei que

criou o Simples nacional. Foram varias in-

cursdes ao Congresso Nacional na incan- Informa(;.f)es no site:
savel batalha para incluir as academias no Conselho Regional de Educacao

Super Simples. Ao Deputado o nosso agra- Fisica da 7% Regido WWW.Gl'ef7.0l‘g.bl'
decimento.

do CREF7
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Com a Ginastica Lahoral a saiude do
trabalhador brasileiro vai melhorar

(Sindstica
aooral

i /|

Texto extraido do folder do Confef

Sistema CONFEF/CREFs - Conselhos

Federal e Regionais de Educacdo
Fisica, ciente de sua responsabilidade
social e ética de zelar para que as ativi-
dades fisicas sejam ofertadas com quali-
dade e seguranga, institui 2007 como o
Ano da Ginastica Laboral na perspectiva
de informar e orientar as empresas, as
autoridades e a sociedade em geral so-
bre a importancia da pratica de ativida-
de fisica regular e sistematizada como
fator de melhoria da qualidade de vida
dos trabalhadores brasileiros.

O termo GINASTICA LABORAL n&o
deixa margem a duvida! Refere-se a
uma atividade que nasceu para preven-
¢do de doencas e promocdo do bem-es-
tar do trabalhador. Sendo essa sua fina-
lidade, o Profissional de Educac&o Fisica
é quem deve ser, por funcdo e forma-
¢do, responsavel pela sua dinamizagao,
orienta¢do e ensino, desenvolvendo a
pratica de exercicios fisicos e objetivan-
do a promogédo da saude e da qualidade
de vida do trabalhador.

12

*Um pouco de Histoéria...

Inicialmente denominada “ginasti-
ca de pausa”, a Ginastica Laboral come-
¢ou na industria com o objetivo de dar
repouso ativo aos operarios, por alguns
periodos durante sua jornada de traba-
Iho. A primeira referéncia bibliografica
de que se tem noticia sobre este tipo de
experiéncia € um manual editado na Po-
6nia, em 1925.

Milhdes de operarios, em milha-
res de empresas espalhadas pelo mun-
do, passaram a praticar “ginastica de
pausa” adaptada a cada ocupacdo, nas
décadas anteriores a Segunda Guerra
Mundial.

No Brasil, em 1973, a Escola de Edu-
cagdo Fisica da Federacdo dos Estabele-
cimentos de Ensino de Novo Hambur-
go/RS (FEEVALE) torna-se a pioneira da
Ginastica Laboral com o “Projeto Edu-
cacdo Fisica Compensatéria e Recrea-
¢do”, elaborado a partir de proposta
de exercicios fisicos baseados em anéli-
ses biomecanicas. Em parceria com a FE-
EVALE, em 1978,0 SESI/RS desenvolveu
o "Projeto Ginastica Laboral Compensa-
toria”.

Ainda em 1978, em Betim/MG, na fa-
brica Fiat de automoveis, por iniciativa
do SESI/MG iniciou-se o “programa de
Ginastica na Empresa” fundamentado
nos principios da Ginastica Laboral. Atu-
almente, este Programa do SESI abran-
ge todo o Pais, com cerca de 500 mil
praticantes, envolvendo multiplas em-
presas e objetivos referidos também ao
bem-estar do trabalhador. &

*Fonte: Caderno Técnico-Didatico SESI
Ginastica na Empresa - SESI- 2006

/

Ginastica Laboral é
atividade preventiva.
Conseqlientemente,
os servigos devem ser
prestados exclusivamente
por Profissionais de
Educacao Fisica.

\_ /
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O que é Ginastica Laboral?

E a pratica de atividade fisi-
ca durante intervalos inseridos na
jornada de trabalho especifica-
mente para essa finalidade, com-
posta de exercicios de compen-
sacdo aos movimentos corporais
repetitivos proprios das acoes la-
borais e as posturas inadequadas
assumidas durante o periodo de
trabalho.

Porque oferecer Ginastica
Laboral na sua Empresa?
Para promover o bem-estar ge-
ral do trabalhador, sensibilizando-o
e orientando-o para a importancia
da atividade fisica no combate ao
surgimento de doencas ocupacio-
nais e acidentes de trabalho, para
reduzir indices de estresse no am-
biente de trabalho e para dinami-
zar as relagdes interpessoais, con-
tribuindo para o fortalecimento do
espirito de grupo, da identidade da
empresa e dos seus Servicos.

Quem deve orientar a
pratica da Ginastica Laboral?

o Profissional de Educacdo Fi-
sica estd capacitado tecnicamente
e estd legalmente apto para pro-
mover e orientar atividades de Gi-
nastica Laboral. Sua competéncia
é reconhecida nessa area especifi-
ca, onde esta legitimado para atu-
ar na prevencao e promocao da
salde em geral, condicdo inques-
tionavel para uma vida ativa e com
qualidade.

A Resolucdo do CONFEF n°
073/2004 também respalda legal-
mente a intervencdo do Profissio-
nal de Educacao Fisica na Ginastica
Laboral, ratificando a importan-
cia e o direito do trabalhador a ter
uma vida digna e com saude.



0 Profissional de Educacao Fisica
no mercado de trabalho da saide

por Lucio Rogério*
CREF 000001-G/DF

As doencas crénicas nao transmissiveis
estdo se configurando um dos gran-
des males universais, atingindo paises de-
senvolvidos, em desenvolvimento e mes-
mo os ditos ndo desenvolvidos. Fatores
de risco como o sedentarismo, o tabagis-
mo e a alimentacdo inadequada, direta-
mente relacionados ao estilo de vida, sdo
responsaveis por mais de 50% do risco to-
tal de desenvolver algum tipo de doenca
cronica, mostrando-se, nessa relacdo cau-
sal, mais decisivos que a combinacio de
fatores genéticos e ambientais.

Dentre os fatores de risco, é possivel
observar que o sedentarismo mostra-se o
fator com maior prevaléncia na popula-
¢do, independentemente do sexo. Portan-
to, fica evidente a importancia de se ado-
tar um estilo de vida ativa que, de alguma
forma, pode também ajudar a controlar e
a diminuir os outros fatores de risco.

No ano de 2002 a Organizacdo Mun-
dial da Saude — OMS, estabeleceu como
tema prioritario a construcao de politi-
cas publicas que coloquem em relevancia
a importancia da pratica de exercicio fisi-
co devidamente orientado e a pratica co-
tidiana de atividade fisica para se atingir
uma vida mais saudavel.

Muito antes disso, no Brasil, a Federa-
¢do Brasileira de Associagdes dos Profis-
sionais de Educagdo Fisica — FBAPEF — dis-
cutia a Educacéo Fisica inclusive em sua
acao na escola como importante para a

saude e qualidade de vida; o ideal, con-
forme apontado na década de 80 pela
APEF - RJ, é que o conteldo nas escolas
incluam aprendizados e consolida¢des da
importancia do exercicio fisico para este
fim junto aos “futuros cidadaos”.

No ano de 1997, o Ministério da Sau-
de, apos profunda e democratica discus-
sdo no Conselho Nacional de Saude, bai-
xou resolucdo que apontou a Educagdo
Fisica como profissdo de nivel superior
da area da saude, junto com outras pro-
fissdes, como Medicina, Fonoaudiologia,
Enfermagem, Biomedicina, Farmacia, Nu-
tricdo, dentre outras.

Em 1998, logo apds o nascimento
do Conselho Federal de Educagdo Fisi-
ca, o tema virou pauta permanente do
Sistema nascido a partir de Lei 9696 de
1° de setembro de 1998, e logo apds a
instituicdo do codigo de ética profissio-
nal, foi criada comissao para aprofunda-
mento e discussdo do tema; desta, nasce
uma Comissdo Especial para a implanta-
¢do dos Cédigos da Profissdo de Educa-
¢do Fisica nos codigos de procedimentos
profissionais do Sistema Unico de Sau-
de — SIA-SUS, também conhecida com
CBO-SUS. O entédo Conselheiro Federal
Juares Muller, professor na Universida-
de Federal de Santa Catarina, assumiu a
Coordenacdo e somou-se a outros dou-
tos na missdo de elaborar minuta destes
codigos, que foram entdo protocolados
no Ministério da Saude. O processo, por
mim acompanhado, teve o aprove técni-
co no ano de 2004, com parecer favora-
vel pela equipe do Ministério da Saude,
e aguarda a construcdo final do CBO -
SUS desde entdo. Assim que publicados,
os cédigos representardo as agdes em
saude que os Profissionais de Educacao
Fisica poderdo implementar e represen-
tardo finalmente a institucionalizacdo
do trabalho do Profissional de Educacao
Fisica nos hospitais, clinicas, postos de
saude e similares por todo o pais.

Enquanto aguardamos o resultado
definitivo desta nossa acdo, tentamos
alertar as autoridades de todo o pais
para os danos que podem ser minimiza-
dos com a presenca da Educacdo Fisica
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no atendimento de toda a populacédo, e
ja tivemos éxito com a publica¢édo da Por-
taria n° 1.065 de 4 de julho de 2005 do
Ministério da Saude, que cria os Nucleos
de Atencédo Integral na Saude da Familia,
que em seu Art. 3° a Atividade Fisica é
uma das quatro modalidades de acdo em
saude, destacada em dois itens do artigo,
o item | — alimentacdo/nutricdo e ativida-
de fisica e no item Il — atividade fisica. O
Art. 5° cita nominalmente a necessidade
de contratacdo de Profissional de Educa-
¢do Fisica para implantacdo do nucleo de
atividade fisica; o Profissional de Educa-
¢do Fisica é citado ainda no Art.7°.

Tudo isso acontecendo e o IBGE di-
vulga dados que demonstram que cerca
de 70% dos brasileiros praticam pouco
ou quase nenhuma atividade fisica regu-
lar. Por outro lado, pesquisas comprovam
que os habitos sedentarios sdo responsa-
veis por 54% do risco de morte por in-
farto e 37% por cancer. Confirmo aqui e
volto a destacar os dois primeiros para-
grafos deste meu texto.

A conquista do Programa de Saude
da Familia depende de a¢do integrada
entre os Governos Federal, Estaduais e as
Prefeituras, e da cobranca da populacdo
por seus direitos; neste quesito, de novo
falta ao cidaddo formacao, educacao, é
o que pode desenvolver a cultura de que
exercicio fisico é importante para sua
sauide. Voltamos entao a nossa acdo nas
escolas, num constante circulo que pode-
ra um dia levar nosso pais a estar entre os
que baniram as doencas crénicas de suas
fronteiras e melhoraram a qualidade de
vida de toda a populacdo. O Profissional
de Educacdo Fisica é o agente causador
desta benesse, mas precisa antes assumir
o papel de educador nas escolas que va
além do ensino esportivo e de divulga-
dor da importancia dos exercicios fisicos
devidamente orientados em todos os es-
pagos que possam mudar culturalmente
toda sociedade. '

*Lacio Rogério Gomes dos Santos
Profissional de Educacao Fisica,
Conselheiro Federal (CONFEF)

e Ex-Presidente do CREF7
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Escolar

Educacao Fisica do Maternal a 42 série:
Um dever das escolas e uma necessidade dos alunos

rojeto de Lei que tramita na Camara Legislativa do DF, de autoria do

Deputado Distrital Rogério Ulysses, PSB-DF, visa corrigir uma distor-
cdo que existe hoje na Educacdo do Maternal & 4 série. E inconsebivel
que criangas até 10 anos sejam privadas de praticar Educacdo Fisica com
profissionais formados em Educacédo Fisica e com registro no Conselho
Regional da categoria. O numero estimado de alunos que estdo desas-
sistidos é de cento e cinquenta mil, em toda a rede publica do DF.

Professoras em sala de aula tentam, como dinamizadoras, cumprir o
papel do Profissional de Educacéo Fisica, oferecendo atividades que de-
veriam estar a cargo desses Profissionais.

E sabido que, nesta faixa étaria, o aluno est4 receptivo a novos co-
nhecimentos, e se bem orientado, terd avancos significativos nas aréas
de sociabilizacdo, coordenag¢do motora, ritimo, equilibrio, concentracao
e principalmente no quesito afetividade. Bem orientada, a crianga po-
derd render muito mais em sala de aula.

Crianga§ que praticam Judé desde os trés anos de idade,
com Profissional formado em Educacao Fisica.
Desenvolvimento mais que satisfatorio.

1° Curso de Capacitacao de professores de Educacao Fisica
da SEED/DF no programa de prevencao A osteoporose

Realizacao: Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal
e Grupo de Estudos e Pesquisas sobre Atividades Fisicas para
Idosos - GETAF - Chancela do CREF7

O Profissional de Educacao Fisica
fazendo parte da Equipe do SUS

Entrevista
como
Deputado
Rogerio
Ulysses

Qual é a importancia da Educacao
Fisica do Maternal a 4° série?

E importante que criancas até 10 anos de
idade possam frequientar aulas de Educacao
Fisica que sejam ministradas por Profissionais
com formacdo académica. Com certeza, o
conteldo serd melhor absorvido e entendi-
do pelos alunos. Certamente teremos crian-
cas mais saudaveis e dinamicas, pois o edu-
cador tera sensibilidade para trabalhar todas
as necessidades dos alunos.

Qual é a sua expectativa para
a aprovacao do PL na Camara
Legislativa?

Tenho a mais absoluta certeza que esse
PL serd aprovado com facilidade. Trata-se de
um Projeto de Lei de utilidade publica, que
ird beneficiar milhares de criancas da rede
publica que passarao a ter uma Educacao Fi-
sica de qualidade, condicdo primordial para
um desenvolvimento saudavel.

Ao lancar esse PL, o senhor vai de
encontro ao trabalho realizado pelo
CREF7. O Sr aprova o Conselho?

Sem duvida. O Conselho Regional de
Educagao Fisica é uma entidade representa-
tiva de classe, que vem crescendo e se orga-
nizando. Atua na promogao da saude e do
esporte e no resgate dos valores sociais, e
ainda trabalha para garantir aos profissionais
de Educacao Fisica, destaque e boas condi-
coes de trabalho.
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Academias

Socorros de Urgéencia em Atividades Fisicas

por Alexandre Fachetti*
CREF 00008-G/DF

As fatalidades e acidentes aconte-
cem, das mais simples e corriqueiras
contusdes, caimbras, escoria¢cdes, entor-
ses até as urgentes hemorragias abun-
dantes, traumatismo cranio encefalico
ou raquimedular (TCE e TRM) e mesmo
as paradas respiratérias e cardiorespira-
torias.

Solicitar o socorro especializado co-
mo o Servico de Atendimento Moével de
Urgéncia, o SAMU, pelo n° 192, o Cor-
po de Bombeiros Militar pelo n° 193 e
se esquivar do atendimento ndo é o su-
ficiente. Esta é apenas a primeira iniciati-
va que é parte dos protocolos internacio-
nais de Primeiros Socorros. Varios estudos
apontam que a chance de reanimar um
paciente com parada cardiorespiratéria
diminui de 7 a 10% por minuto, portan-
to, sem o devido atendimento, a vitima
pode chegar a ébito em poucos minutos.
(CUMMINS e THIES, 1987; CUMMINS et
al., 1991a; CUMMINS et al., 1991b).

As responsabilidades com os alunos
e beneficiarios das atividades fisicas per-
passam os direitos constitucionais, civis,
penais e, sobretudo, a ética profissio-
nal. Sendo assim, é de suma importan-
cia que os Profissionais de Educacéo Fisi-
ca (PEF) estejam treinados, atualizados e
preparados para os acidentes e fatalida-
des que venham a acontecer em seu tra-
balho e criem uma rotina de atendimen-
to de socorros de urgéncia que envolva
toda a equipe de trabalho.

Os Profissionais de Educacdo Fisica,
hoje reconhecidos pelo Conselho Nacio-
nal de Saude, como profissionais de sau-
de de nivel superior, devem observar em
sua atuacdo o que prescreve o artigo 135
Cédigo Penal Brasileiro: “Deixar de pres-
tar assisténcia, quando possivel fazé-lo
sem risco pessoal (...)”,para evitar incor-
rer em omissdo de socorro e principal-
mente para pautar sua atuacdo sobre a
égide do Cédigo de Etica Profissional.

Sendo assim, ao realizar o atendi-
mento pré-hospitalar (APH), mais co-
nhecido como primeiros socorros, o PEF
deve, antes de tudo, atentar para a sua
prépria seguranca. Os equipamentos

de prote¢do individu-
ais: luvas de procedi-
mento, valvula de RCP,
6culos de protecdo e
outros, sdo indispensa-
veis. O impulso de aju-
dar a outras pessoas,
ndo justifica a toma-
da de atitudes inconse-
guentes, que acabem
transformando-o  em
mais uma vitima.

E necessario, na aca-
demia, clube ou esco-
la um kit de Primeiros
Socorros com materiais
necessarios aos atendi-
mentos de acordo com as modalidades
praticadas e os riscos de lesdes. Tais como:
ataduras, cobertor térmico, colar cervical,
esfignomanémetro, esparadrapo, este-
toscépio, gaze esterilizada, lengo trian-
gular, luva de procedimentos, mascaras,
maca rigida, éculos de protecdo, pincas
hemostaticas, respirador “Ambu”, sacos
de gelo (duas partes de agua e uma parte
de alcool de uso doméstico para gelo flo-
culado), talas variadas, tesoura, soro fisio-
l6gico, valvula para RCP e outros.

O Desfibrilador Externo Automati-
co (DEA) é muito eficiente em alguns ti-
pos de paradas cardiorespiratoérias (PCR);
algumas academias e centros de reabili-
tacdo cardiaca ja possuem o DEA o que
garante um atendimento mais seguro.
Contudo, o custo do DEA, ainda é mui-
to alto, em média dez mil reais. A Valvula
para ressucitacdo cardiopulmonar (RCP)
tem um custo reduzido de quinze reais e
pode ser utilizada pelos PEF em todos os
casos de PCR, pois a RCP (Respiragao boca
— mascara associada de compressdes car-
diacas externas) preconiza o uso do DEA,
garantindo um suporte vital de circulacdo
sanguinea ao cérebro e érgdos vitais, até
a chegada do socorro especializado.

O material mais importante em pri-
meiros socorros é o material humano,
sendo ele a vitima ou o PEF. Na falta de
recursos, deve-se improvisar os materiais
necessarios ao atendimento como talas,
macas para o transporte, curativos pro-
tetores, dentre outros, ou até em casos
de extrema urgéncia como as obstru-
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0 Professor Alexandre Fachetti e seus alunos do
curso de Socorros de Urgéncia.

¢Oes de vias aéreas por corpos estranhos,
onde a realizacdo da manobra de Hei-
mlich pelo PEF sem o uso de qualquer
material ou equipamento garantird um
eficiente atendimento.

Por ultimo, deve-se enfatizar que
existem limites para o atendimento dos
PEF em primeiros socorros. As técnicas
invasivas e a prescricdo e o uso de medi-
camentos sao exclusivas dos profissionais
médicos, mas com a utilizacdo da forca
da gravidade, das compressas quentes
e frias, da compressdao e das imobiliza-
¢oes é possivel se prestar um atendimen-
to eficaz e seguro.

O CREF7 no ano passado ofereceu,
gratuitamente, sete cursos de Socorros
de Urgéncia em Atividades Fisicas, atuali-
zados com as Ultimas alteracdes dos pro-
tocolos internacionais como os da Ame-
rican Heart Association (AHA). Além do
incentivo e participa¢do em duas campa-
nhas de doacdo de sangue do Sistema
CONFEF/CREFs em parceria com o Minis-
tério da Saude e o Hemocentro.

No site www.cref7.org.br esta dispo-
nivel no E-BOOK (com registro no ISBN)
do PIPEF uma publicacdo atualizada de
Socorros de Urgéncia em atividades Fisi-
cas com amplo contetdo.

* Alexandre Fachetti Vaillant Moulin
PresidenteCREF7, Professor da SEE-DF,
Mestrando em E.F. pela UCB,

Socorrista da Cruz Vermelha Brasileira-DF,
Professor de Socorros de Urgéncia em
cursos de Graduacao e Pds-graduacao.
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O SEBRAE/GO AMPLIA PARCERIA
COM A SECCIONAL DE GOIAS

O projeto Metropole foi cria-
do pelo Servico de apoio as Mi-
cro e Pequenas Empresas (Sebrae
em Goids) para trabalhar o de-
senvolvimento setorial, por meio
da organizacao de grupos deno-
minados células empresariais. As
células sao formadas por empre-
sarios do mesmo segmento eco-
némico, com o objetivo de iden-
tificar os problemas comuns e as

CRIADA A COMISSAO DE ARTES MARCIAS DO CREF7/GO
e

No dia 26 de maio de
2007 profissionais de Edu-
cacao Fisica da &rea de ar-
tes marciais se reuniram
na sede do CREF7/GO,
ocasiao em que foi criada
a Comissao de Artes Mar-
ciais (CAM) do CREF7/GO.
A iniciativa para organi-
zar a Comissao foi do Pro-
fissional Wesley Rosa dos
Santos CREF 001246-P/

Reunido da Comissao de
Artes Marciais

DURANTE OS JOGOS
PAN-AMERICANOS O CREF/GO
INTENSIFICA A MOBILIZACAO

Aproveitando o periodo dos
Jogos Pan-Americanos, momen-
to em que as atencdes das pesso-
as estdo voltadas para o esporte,
o CREF7/GO aproveitou para lem-
brar a sociedade goiana que a pra-
tica de esportes e os exercicios fi-
sicos fazem bem a satide quando
bem direcionado por profissionais
de Educacao Fisica habilitados.

solucoes a serem trabalhadas de
forma associativa.

A célula de academias ja rea-
lizou acdes que visam criar novos
adeptos a atividade fisica, fideli-
zar clientes e auxiliar na adminis-
tracdo das academias.

Para saber as datas e hora-

GO, mestre de capoeira e académico de Educacéo Fisica. Os objetivos
da CAM definidos pelos participantes séo de conscientizar a sociedade
sobre a importancia do registro profissional no CREF para ministrar ar-
tes marciais. Durante a reunido foi unanime a opinido de que a habili-
tacdo e a responsabilidade ética propiciarao maior confianca da popu-
lacdo o que, certamente, ampliard o numero de praticantes.

Um dos destaques das liderancas presentes na reunido foi o Mes-
tre Sabu — Manoel Pio de Sales CREF 0002346-P/GO, o introdutor da

P _ e ﬁr——“

rios de reunido, entre em conta-
to com a Consultora Vanessa Leal
(62) 8111-2500 ou com a coorde-
nacao do Projeto Metrépole Jou-
bert Amado (62) 3250-2262.

Curso de Responsabilidade
Técnica em Academias

capoeira em Goias.

DIALOGO ENTRE O CREF7/GO E O CONSELHO ESTADUAL DE
EDUCACAO BENEFICIA A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR EM GOIAS

Apdés uma consulta
oficial do CREF7/GO ao
Conselho Estadual de Edu-
cacao (CEE) sobre a Educa-
cao Fisica Escolar, varias di-
ligéncias e reunides, o CEE
aprovou e publicou o Pare-
cer N° CEE 04/06 e Resolu-
cao CEE 04/06, que dispde
sobre a pratica de Educa-
cao Fisica no Ensino Basi-
co em Goiés.

Manifestacdo em Prol da
Educacao Fisica Escolar
Praca Universitaria - Goiania

Rubens - Presidente do
CREF7/GO, Conduzindo
a Tocha do Pan.

FORMACAO CONTINUADA
CREF7/GO ESTABELECE
PARCERIAS PARA OFERECIMENTO
DE CURSOS E PALESTRAS

Para cumprir com uma de
suas finalidades estatutérias e re-
gimentais, o CREF7/GO estabele-
ceu parcerias com federacoes e
faculdades para a realizacdo de
cursos de aprimoramento profis-
sional. Os cursos sdo oferecidos
para profissionais em dia com o

Além das diligéncias, debates e reuniées, o CREF7/GO realizou
uma passeata em prol da Educacao Fisica Escolar na Praca Universita-
ria, em 2006, o que teve uma grande repercussdo em nivel nacional.

CREF e uma parte das vagas sao
oferecidas a académicos de Edu-
cacao Fisica. Informacdes no site
www.cref7go.org.br

Célula de Academias
SEBRAE/GO

CREF/ACADEMICO

O CREF/ACADEMICO tem como objetivo co-
laborar com o CREF7/GO na sua missdo institucio-
nal em assuntos ligados a formagao profissional,
melhorias do estudo, estagio, mercado de traba-
lho, auxilio em eventos académicos entre outros.

Acessando o site do www.cref7go.org.br ou
www.crefinho.org obtém-se informagdes de
como participar ou fazer a carteira de estudante
de Educacdo Fisica.

L —
Lancamento do CREF/ACADEMICO i)

em 10/12/06 Encerramento da 7% Turma
do PIP - UCG- Goiania




Responsabilidade

José Roberto Arruda
Governador do
Distrito Federal

Publicacoes

Educacao Fisica valorizada

"0 profissional formado em
Educacdo Fisica é antes de

tudo um educador que tem
contato com uma série de areas
da ciéncia. Por este motivo,

é fundamental que, além da
formacédo académica, seja
registrado no Conselho Regional.
E um profissional que vai muito
além das atividades fisicas, do
trabalho com musculos e ossos e
que deve se dedicar a conhecer o
ser humano de forma completa.
Um profissional de Educacéao
Fisica ndo forma apenas atletas,
mas é responsavel também pela
formacéo de cidaddos melhores,
a partir da pratica esportiva”.

Paulo Octavio
Vice-Governador
do Distrito Federal

Profissionais de Ouro

LIVRO (CD):

PRINCIPIOS METODOLOGICOS DA
ATIVIDADE FISICA PARA IDOSOS
AUTORES:

MARISETE PERALTA SAFONS

E MARCIO DE MOURA PEREIRA

CREF: 004265-G/DF — 001243-G/DF

LIVRO (CD): PIPEF-DF
ORGANIZADORES:

MARCIO DE MOURA PEREIRA E
ALEXANDRE FACHETTI VAILLANT MOULIN
CREF: 001243-G/DF — 000008-G/DF

LIVRO:
TREINAMENTO DE FORCA

AUTORES:
SANDOR BALSAMO
E ROBERTO SIMAO

CREF: 000157-G/DF
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“A pratica de
exercicios fisicos é
fundamental para

a promocao da
qualidade de vida da
populacao.

A participacao de

um profissional
habilitado, credenciado
e devidamente
registrado nesse
processo evita lesoes,
problemas musculares
e ajuda na melhora
da performance do
atleta. Parabéns

aos profissionais da
Educacao Fisica”

LIVRO:
SINDROME DE DOWN
UM PROBLEMA MARAVILHOSO

AUTOR:
GARCIA MORENO

CREF: 000796-G/DF
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Lei de incentivo ao Esporte

Sistema CONFEF/CREFs: mais uma vitodria
Lel de Incentivo ao Esporte

Empresariado e as pessoas fisicas
que investirem no esporte terdo
descontos no Imposto de Rendal!

A comunidade esportiva brasileira
esta feliz. Durante solenidade no Pala-
cio do Planalto, dia 3 de agosto, com
a participacdo de atletas medalhistas
Pan-americanos, o Presidente da Re-
publica Luis Inacio Lula da Silva assi-
nou a regulamentac¢do da Lei de In-
centivo Fiscal ao esporte.

Pela Lei, quem investir em esporte
recebera desconto no Imposto de Ren-
da da ordem de:

Pessoas Fisicas = 6%

Pessoa Juridica = 1%

A estimativa é de que o setor es-
portivo disponha, ja em 2007, de R$
350 milhdes para investimentos. Os in-
teressados deverdo ter seus projetos
aprovados pelos técnicos do Ministé-

rio dos Esportes. Os pedidos
ja podem ser protocolados
no Ministério.

Ficam de fora dos bene-
ficios atletas profissionais. O
objetivo é fortalecer as ca-
tegorias de base e a forma-
¢do de uma casta de atletas
de auto-rendimento.

Os projetos a serem be-
neficiados pela lei devem
ser apresentados a Comis-
sdo Técnica coordenada
pelo Ministério do Esporte.

Essa Comissdo sera composta por
seis membros, sendo trés representan-
tes do governo, indicados pelo Minis-
tro de Estado do Esporte e trés repre-
sentantes dos setores desportivos e
paradesportivos, indicados pelo Con-
selho Nacional do Esporte.

Lula sanciona a Lei na presenca
de atletas do Pan-Americano.

O Sistema CONFEF/CREFs mostra,
com a aprovacao da Lei de Incentivo
ao esporte, a sua forga, senso de or-
ganizacdo e poder de mobiliza¢do dos
seus Profissionais. O Sistema partici-
pou ativamente das negocia¢des. Pa-
rabéns por mais essa conquista.

Informagdes: www.esporte.gov.br — Fone: 3217 1800

Recebem a galera da 12* Convencdio Fitness & comemoram o

Dia do Profissional de Educagio Fisica com:

CrHAaMMA @ Chvuiva

Profissionalismo

José Luiz atua profissionalmente em Educacao Fi-
sica desde 1980, como Profissional pratico em mus-
culacdo e ginastica de academia. Ele é proprietério da
Academia Halteres em Brasilia. A atividade fisica na
vida de José Luiz comecou muito cedo. Aos trés meses
de idade ele teve paralisia infantil, sofreu as sequelas
dessa doenca desde os primeiros passos. Isso o levou a

PR
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ANTECIPADDS Wi 18,63
HOLOCAL  RE 1500 s}
PR B e
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4 g crachd 2 13" Cosanglo no local & pague apenas RS 1099,
Evisconamestn rieeoo supefia o blscbs!

Patrocinio: Apoio:
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cuidar do seu corpo com fisioterapia e atividade fisica. Com a regulamenta-
cdo da profissao, diplomou-se na primeira turma do programa de Instrucao
Profissional do CREF7. “Abracei essa idéia por achar que deveria existir uma
padronizacao e nivelamento de conhecimentos entre os provisionados”. Em
seguida, José Luiz ingressou na faculdade de Educacao Fisica Alvorada, ten-
do se formado no ano passado. Nao foi fcil trabalhar e estudar depois dos
40 anos. Mas, segundo José Luiz, o esforco valeu a pena. “Estudar rejuve-
nesce. E importante para quem é dono de academia manter-se bem infor-
mado e atualizado nessa area de conhecimento”.

Prof. José Luiz Centeno Braun CREF 000832-G/DF

Nota do Editor: José Luiz é um exemplo que deve ser seguido por to-
dos, que cumprem a prerrogativa legal, e ainda nao fizeram o Progra-
ma de Instrucao Profissional do CREF7. O PIPEF pode estimular o dese-
jo da formacao superior em Educacao Fisica. Parabéns José Luiz!
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Convénios

CLUBE VIZINHANGCA NORTE

Clube da Educacao Fisica
Avenida L2 Norte - quadra 604

Natac3o Hidroginastica

el 33222248

Associe-se ao Clube como sécio CREF7

CREF 7

www.cref7.com.br

Conselho Regional
de Educacao Fisica

[=]

VIE

Centro de Integracédo Empresa-Escola

5%

desconto

Na contratacao de
estagiarios se a
pessoa juridica estiver
registrada no CREF7.

) ( IV ESEERE
: '(\K Catdlica de Brasilia

Convénio 001/2007

Os formandos de Educacao Fisica
da Universidade Catdlica de Brasilia
recebem a cédula de Identidade
Profissional na Ceriménia de
Colacao de Grau e ainda:

O%de

desconto

no pagamento da
12 anuidade do CREF7

Odonto Empresa

0 CREF7 e a Odonto Empresa oferecem o melhor plano
odontoldgico aos associados e aos seus familiares.

e 0 plano disponibilizado tem cobertura integral em mais
de 140 eventos, sem necessidade de pagamento para
a redlizagdo de procedimentos cobertos.

o A Qdonto Empresa tem 11 anos de experigncia em
assisténcia odontoldgica e estd presente em mais de
300 cidades do pais através de 3000 dentistas credenciados.

ODONTO
EMPRESA

Clinica Odontolagica Melucci

- Parceria firmada entre o CREF7 e a Clinica Odontolog-
= | ca Melucci para Tratomento Orfoddntico e Ortopédico Fo-

ry cial, oferece a Profissionais de Educagdo Fisica, mediante
apresentacdo da Cédula de Identidade Profissional e em

dia com suas obrigagdes e extensivo aos seus dependen-
fes, sob as sequintes condicdes:

PRECO UNICO MENSAL NO VALOR DE
1/4 DE SALARIO MINIMO (RS87,50), INCLUINDO:

Consulta Inicial, Estudo e Planejomento do Tratamento Ortoddntico,
Documentagdo Ortoddntica Inicial Completa, Aparelhos Ortoddnticos e/ou
Ortopédico Funcional e as Manutencdes Mensais.




2° Semestre de 2007

Educacao Fisica [fiko

, :
Pos-Graduagao - Lato sensu
Goiania Inicio: 29 e 30/09/2007

Local dos cursos: SESC Cidadania - CENESC Endereco: Av. C-197 esq. ¢/ C-198 e ¢/ C-224 S/N Qd. 498

Lt. 1/21 - Jardim América (atrés do clube Odsis)

Brasilia Inicio: 22 e 23/09/2007

Local dos cursos: LBV - SGAS915 - Lotes 75 e 76 - Asa Sul — Edificio Parlamundi

Solicite informacGes sobre os cursos de MBA, Fisioterapia,
Estética, Espanhol, Educacdo, Tecnologia da Informacéo,
Farmacia, Nutrigdo e Enfermagem.
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