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Editorial - Palavra do Presidente

Alexandre Fachetti
Presidente do CREF7

o final deste ano estamos con-
cluindo mais uma gestéo a frente
da Presidéncia do CREF7 com a certeza
de que deixamos um legado considera-
vel de realiza¢des e conquistas, coroa-
das agora com a consolidacdo da nova
Sede do CREF7, inaugurada em 2006, na
qual acabamos de anexar a Sala Dom
Bosco, um espaco de 70 metros quadra-
dos, especialmente projetado e equi-
pado para aulas (tedricas ou praticas),
reunides, solenidades e eventos diver-
s0s, 0s quais poderao ser desenvolvidos
e realizados pelo Profissional de Edu-
cacao Fisica de nossa regido, dentro do
seu Conselho Profissional.
Outra conquista que passa direta-
mente por nossa gestdo é a instalagao,
ainda em 2008, do CREF14/GO-TO, com

sede em Goiania e abrangéncia nos Es-
tados de Goias e Tocantins, cuja semente
foi lancada com a publica¢do da Reso-
lucdo CREF7 n° 044/2006, que conferiu
autonomia administrativa, financeira
e patrimonial a Seccional de Goias do
CREF7. Os Profissionais de Goias e de
Tocantins terdo agora um CREF pré-
prio, totalmente independente e des-
vinculado do CREF7 (que passara a ser o
CREF7/DF, abrangendo apenas o Distri-
to Federal). Nos orgulhamos muito ter-
mos contribuido ativamente para esta
conquista dos Profissionais da nova re-
gido oficial do Sistema CONFEF/CREFs,
0s quais, neste momento, tenho a hon-
ra de parabenizar.

E é com alvissaras que trazemos a ca-
tegoria de nossa regido mais um exem-
plar da Revista do CREF7, em um ano
especialmente importante para a Histo-
ria da Educagdo Fisica, ja que no dia 1°
de setembro de 2008 sera completada
a primeira década de edicdo da Lei Fe-
deral n°9.696/98, que regulamentou a
profissdo de Educacdo Fisica no Brasil,
criando o Conselho Federal e os Conse-
Ihos Regionais de Educacdo Fisica.

Nestes dez anos, foram muitas as
conquistas para a categoria e para a so-
ciedade. E certo que ainda ha muito a
ser conquistado e aperfeicoado. Mas, é
também inegavel que o reconhecimen-

to e a construcdo da imagem do Profis-
sional de Educacédo Fisica, como agen-
te de saude, respaldado em um Cédigo
de Etica e com prerrogativas de inter-
vencdo claramente definidas no meio
politico e social, é hoje uma realidade
gue nos assegura que os anos de in-
formalidade na area de atividades fi-
sicas e desportivas ficaram definitiva-
mente para tras.

Dentre as poucas profissoes brasilei-
ras regulamentadas por Lei Federal e a
possuirem um Cédigo de Etica, a Educa-
¢do Fisica, mesmo sendo uma das mais
recentes, demonstrou um avanco e um
amadurecimento tdo significativos, em
tdo pouco tempo, que tem sido obje-
to de elogios pelos demais Conselhos
Profissionais.

Em nossa regido, onde o CREF7 foi
instalado pelo CONFEF no ano de 2001,
a evolug¢do, ao longo dos ultimos sete
anos, teve diversos momentos dignos
de serem assinalados como histéricos,
dos quais podemos citar alguns:

Eleicbes diretas para membros
do Conselho, nos anos de 2004 e 2006,
sempre com a supervisdo do Tribunal
Regional Eleitoral e utilizacdo de ur-
nas eletronicas oficiais, garantindo li-
sura e profissionalismo aos pleitos, os
quais transcorreram sem qualquer per-
calco, fato que pretendemos que se re-
pita em novembro de 2008, com mais
uma Eleicdo do CREF7;
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Abertura com workshop “Promocao de estilos de vida mais ativos e saudaveis”
Esta acao terd a participacao de profissionais ligados a acdes de bem-estar e qualidade de vida,

bem como empresas convidadas.
Data: 21/08 (quinta-feira)

Local: Auditério da Federacao das Industrias do DF — FIBRA Horario: 9h

Atividades nas empresas clientes

Esta acdo seré realizada em todas as empresas clientes do SESI Ginastica/Lazer Ativo e empregados

do Sistema Fibra.Contempla uma diversificada

programacao, com intervencoes focadas nos

pilares do Lazer Ativo, conforme descricao abaixo:

- Controle do Estresse (segunda-feira)

- Alimentacao Saudavel (terca-feira)

- Relacionamentos (quarta-feira)

- Comportamento Preventivo (quinta-feira)
- Atividade Fisica (sexta-feira)

As acoes serdo realizadas pelos profissionais que ja atuam na empresa. Ocorrerdo agoes
complementares, como exemplo: teatro,massagem expressa,auldes, conforme negociagéo.

Caminhada

Esta atividade sera realizada no sabado dia 30/8,
com a participagdo dos trabalhadores e familiares.
Local: Parque de Aguas Claras (a confimar) — Horario:8h (concentracao)
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1° de setembro

Dia do Profissional de Educagao Fisica

Plenario do Senado Federal

Horario: 9h30
Proposicao — Deputado Gim Argelo - PTB/DF

Plenario da Camara dos Deputados

Horario: 12h
Proposicdo — Deputado Otavio Leite - PSDB/RJ

Sede do CREF7

Inauguracao da Sala Dom Bosco
Novo espaco para cursos e eventos do CREF7

Horario: 20h

2 de setembro

Plenario da Camara Legislativa do DF
Horario: 10h

Proposicao - Deputada Eurides Brito - PMDB/DF



As diversas Leis e Decretos, no Dis-
trito Federal, em Goias e Tocantins, que
em seus textos fazem a exigéncia de um
“Profissional de Educacao Fisica devida-
mente registrado no CREF”, para o aten-
dimento de suas normas, com destaque
para o Decreto Distrital n°. 27.216/2006,
que dispGe sobre o ensino opcional de
Capoeira nas escolas publicas do Distri-
to Federal, estabelecendo que “...os pro-
fissionais que ministrardo o ensino da
Capoeira deverdo comprovar habilita-
¢do compativel, experiéncia e apresen-
tar autorizacdo emitida pelo Conselho
Regional de Educacao Fisica...”

A primeira prisdo, na Histéria do
Brasil, de uma pessoa que fez uso de
diploma falso para exercer ilegalmen-
te a profissdo de Educagdo Fisica, ocor-
rida na cidade do Gama, em Brasilia, no
ano de 2004;

Os convénios firmados com fa-
culdades de Educacdo Fisica, para que
os formandos recebam suas Cédulas de
Identidade Profissional, expedida pelo
CREF7, ja na cerimOnia de formatura;

A Editora do CREF7, possibilitan-
do que Profissionais de Educacédo Fisica
publiquem seus trabalhos literarios;

O Clube da Educagdo Fisica, em
parceria com o Clube de Vizinhanga da
Asa Norte;

A inclusdo das Academias de Gi-
nastica na Lei do Super Simples, redu-
zindo o impacto da carga tributéria so-
bre o empresariado do setor. Conquista
obtida apds um trabalho sistematico do
CREF7, junto ao Poder Legislativo, no
Congresso Nacional.

O Programa de Instrugdo ao Provi-
sionado em Educacao Fisica, retomado na
modalidade de Ensino a Distancia (PIPEF-
EAD) e oferecido gratuitamente, permi-
tindo que Profissionais Provisionados re-
gularizem, em definitivo, seus registros
de CREF com muito mais facilidade;

A parceria com a fiscaliza¢cdo da
Vigilancia Sanitaria que, para expedir
Licenca Sanitaria aos estabelecimentos
da area de atividades fisicas e desporti-
vas, exige uma Certidao, expedida pelo
CREF7, de que a empresa possui um Pro-
fissional de Educacéo Fisica atuando
como Responsavel Técnico, garantindo
qualidade ética e técnica a sociedade;

Agora, neste importante ano de
2008, ano de Jogos Olimpicos, com Pro-

fissionais de Educacdo Fisica atuando
nas diversas equipes olimpicas do Bra-
sil, ilustrando nossa capa desta Revista,
gueremos reforcar ainda mais as con-
quistas obtidas e tomar folego para as
proximas décadas de profissdo regula-
mentada.

Neste numero, a Revista aborda te-
mas como a formacao profissional con-
tinuada, visando o futuro da profissao, a
eleicdo para novos membros do Conselho
(em novembro de 2008), a promulgacao
de uma Lei Distrital exigindo a Educacao
Fisica Escolar em todas as séries do ensi-
no fundamental e a jad mencionada ins-
talagdo do CREF14/GO-TO no ambito do
Sistema CONFEF/CREFs, tudo numa pro-
jecdo para os anos vindouros.

Mais uma vez, sdo publicadas maté-
rias e entrevistas de relevante interes-
se, tratando de assuntos como o Mé-
todo Pilates, tdo em voga nos ultimos
anos, a questado do sedentarismo, a Dan-
¢a de Saldo para idosos e uma mensa-
gem especial, assinada pelo Presiden-
te do Conselho Federal de Educacao
Fisica, Professor Jorge Steinhilber, so-
bre os dez anos de existéncia do Siste-
ma CONFEF/CREFs.

Quero lembrar aos colegas que, em
2008, a celebra¢do do Dia do Profissio-
nal de Educacéao Fisica no Distrito Fede-
ral ndo se limitara a uma semana, como
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ocorre todos os anos. Em homenagem
aos dez anos de regulamentacdo, tere-
mos o MES DO PROFISSIONAL DE EDU-
CACAO FiSICA, ao longo de todo o més
de setembro, com as ja tradicionais so-
lenidades nas Casas Legislativas, Distri-
tal e Federal, a Semana da Promocéo
da Vida Saudavel, em parceria com o
SESI, eventos festivos, cursos, féruns,
palestras e workshops, todos alusivos
ao aniversario da profissdo (veja a pro-
gramacdo completa na segunda capa
deste exemplar).

Por ultimo, gostaria de agradecer a
todas as pessoas que, ao longo de nossa
gestao, nos apoiaram e incentivaram,
nos momentos de gléria e nos momen-
tos de angustia. Agradeco a Deus por
serem muitas pessoas, dentre profissio-
nais, empresarios, colegas, amigos e ir-
maos, 0 que torna impossivel cita-los
nominalmente no espaco limitado de
uma revista. Mas faco questdo de agra-
decer, em especial, a nossa equipe de
funcionarios, nossos Conselheiros e nos-
sa Diretoria. Sem sua valiosa colabora-
¢do, nosso trabalho nao seria possivel.
A todos formulo o meu mais sincero e
humilde MUITO OBRIGADO!

Boa leitura.

Alexandre Fachetti Vaillant Moulin
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Palavra do editor

Jogos Olimpicos - Profissionais de Educacao
Fisica no comando de equipes brasileiras

E salutar, e ja da para vislumbrar,
num curto prazo, a melhoria consubs-
tancial do nosso esporte de auto- rendi-
mento. Profissionais de Educacao Fisica
estdo, cada vez mais, comandando Se-
le¢cdes Brasileiras, casos de Bernardinho
(Volei), Jose Roberto Guimaraes (Volei
Feminino), Rosicléia Campos (judd Fe-
minino), Jorge Barcellos (Futebol Femi-
nino) e Paulo Bassul (Basquete Femini-
no), entre outros.

Conselho Regional de

Educacdo Fisica da 72 Regiao

DF-GO-TO
Presidente

Vice-presidente
1° Paulo Roberto da Silveira

1° Secretario
Marcelo Boarato Meneguim

20 Secretario
Ricardo Camargo Cordeiro

1° Tesoureiro

A= 2Z m = m 9 5% m

22 Tesoureiro
Alex Charles Rocha

Alexandre Fachetti Vaillant Moulin

2° Marcellus Rodrigues N. Fernandes Peixoto

José Ricardo Carneiro Dias Gabriel

Por essa razdo, o CREF7 resolveu pres-
tar essa justa homenagem. E preciso que
a sociedade brasileira saiba da impor-
tancia do Profissional estar registrado
no Sistema CONFEF/CREFs. Com certeza
o atendimento de qualidade aos prati-
cantes de atividades fisicas estara asse-
gurado. Prova disso é que, pela primeira
vez na historia dos Jogos olimpicos, no
individual Feminino, uma mulher trou-
xe uma medalha para o Brasil.

Tal honraria coube a atleta brasilien-
se Erica Miranda, do Judo, medalhista de
bronze. A técnica da Equipe Feminina de
judo, Profissional de Educacao Fisica Ro-
sicléia Campos, teve papel preponderan-
te nessa conquista, quer seja pela dedica-
¢do, quer seja pela didatica, psicologia,
fundamentos técnicos, conhecimento da
area biomédica, e principalmente pela
ética. Elementos esses caracteristicos da
profissdo de Educacdo Fisica.

Conselheiros

Alex Charles Rocha

Alexandre Fachetti Vaillant Moulin
Alexandre Martinovic

André Almeida Cunha Arantes
Cristina Queiroz Mazzini Calegaro
Geraldo Gama Andrade
Guilherme Eckhard Molina

Joao Alves do Nascimento Filho
José Ricardo Carneiro Dias Gabriel
Lucio Rogério Gomes dos Santos

Luiz Guilherme Grossi Porto

Marcellus Rodrigues N. Fernandes Peixoto

Marcelo Boarato Meneguin
Paulo Roberto da Silveira
Ramon Fabian Alonso Lépez
Waldir Delgado Assad

Suplentes
Marcia Ferreira Cardoso Carneiro

Telma de Oliveira Pradera
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Nao posso deixar de citar os De-
putados Distritais Eurides Brito, Erika
Kokay, Rogério Ulisses, Cristiano Arau-
jo e Dr. Charles, que através de agodes,
dao suporte Politico e trabalham por
uma Educacdo Fisica, cada vez mais,
de qualidade.

Por fim, faco um apelo aos senhores
parlamentares, no sentido de aprova-
rem na CCJ, da Camara Legislativa do
DF, o PL456/2007, que exige a presenca
de Profissional de Educacdo Fisica nas
séries iniciais do ensino fundamental.
Projeto esse essencial para a formacéo
integral das criangas. <

Até o préximo numero.

Josias Junior

Profissional de Educacao Fisica

CREF 000992-G/DF

Jornalista Profissional — 4221/14/10-DF
Faixa Preta de Judo - 4° DAN

Revista do

SGAN 604, conjunto C,
Clube de Vizinhanca Norte
Brasilia -DF — Cep 70840-040
Fones: 3321-1417
3322-6351/3322-5260

e-mail: cref7@cref7.org.br
Péagina na Internet: www.cref7.org.br

Jornalista Responsavel:
Josias Junior
Reg.:4221/14/10 DF
Reg.: CREF 000992-G/DF

Editor: Josias Junior
e-mail: sportsjr@brturbo.com.br

Disque Dentincia - (61) 3321-1417
Tiragem: 10 mil exemplares

Comissao Editorial do CREF7
Marcio Moura Pereira
Telma de Oliveira Pradera
Marcia Ferreira Cardoso Carneiro
Alexandre Fachetti Vaillant Moulin



Demonstrativo Financeiro

Conselho Regional de Educacao Fisica da 72 REGIAO
Prestacao de Contas do ano de 2007

Transparéncia em nome da ética e da dignidade

Anualmente o CREF7 DF/GO/TO divul-
ga sua prestacao de contas para que nao
haja duvidas quanto aos valores pagos
e recebidos pelo 6rgao. As contas sao
controladas pelo Departamento Finan-
ceiro do CREF7, analisadas e aprovados
pelos Conselheiros, membros da Comis-
sao de Financas também do CREF7, che-
cadas pelo CONFEF e auditadas pelo Tri-
bunal de Contas da Unido.

RECEITAS

José Ricardo Gabriel
Tesoureiro do CREF7

Receitas Correntes 778.700,42
Receitas de Capital S
Total das Receitas 778.700,42

Despesas com Pessoal 209.332,56
Material Consumo 73.587,85
Servicos de Terceiros e Encargos 344.976,11
Tranferéncias Correntes -

Despesas de Capital 14.438,69
Total das Despesas 642.335,21

SUPERAVIT LIQUIDO | 13636521 |

Reconhcemos a exatidao da presente Prestacao de Contas, apresentan-
do um superavit de R$ 136.365,21 (cento e trinta e seis mil trezentos e
sessenta e cinco reais e vinte e um centavos) levantado de acordo com
os documentos apresentados a contabilidade até a presente data.

RECEITA DESPESAS SUPERAVIT

RECEITA OPERACIONAL NO ANO DE 2007 R$ 778.700,42
DESPESAS OPERACIONAIS NO ANO DE 2007 R$ 642.335,21

R$ 800.000,00

R$600.000,00

R$ 400.000,00

R$ 200.000,00

R$ 0,00

SUPERAVIT ACUMULADO NO ANO DE 2007 R$ 136.365,21

Brasilia - DF, 31 de dezenbro de 2007

Alexandre Fachetti Vaillant Moulin — Presidente CREF 000008-G/DF
José Ricardo Carneiro Dias Gabeiel — Tesoureiro CREF 000375-G/DF
Rinaldo Saturnino Santana — Técnico em Contabilidade CRC/DF 13695

Balan¢o Administrativo

ADMINISTRATIVO

Controle de documentos protocolados, registros e expedicoes de
cédulas aos Profissionais.

Protocolos = 222

Registrados = 515

Baixas Temporarias = 73

Transferidos = 18

Cédulas de Identidade Profissional entregues = 825

Registros novos — Pessoa Fisica = 205
Registros novos — Pessoa Juridica = 56

FISCALIZACAO

FiscalizacOes realizadas = 1.062

Notificacdes aplicadas = 40

Multas aplicadas = 16

Adverténcias aplicadas = 3

Denuncias recebidas = 74

Denuncias apuradas = 47

Fiscalizacoes em jogos escolares (JUBs e JEBs) = 12
Fiscalizacoes em estabelecimentos de ensino = 42
Fiscalizacoes em academias = 889

Fiscalizacoes por correspondéncias = 116
Certificados expedidos - Pessoa Juridica (Novos e renovados) = 143

ATENDIMENTO

Atendimentos pessoais (total geral) = 4.300
Atendimentos telefonicos (total geral) = 11.352

"l
A Equipe Administrativa do CREF7 (da esquerda
para direita): Arlindo Pimentel (Diretor Executivo
e Advogado); Lilian Duarte (Estagiaria); Palmira
Telles (Auxiliar Administrativa); Marcela Almada
(Auxiliar Administrativa) e Aderson Carvalho
(Auxiliar Financeiro e Informatica).
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Fiscalizacao

por Tereza Helena
CREF 003432-G/DF

mbora o CREF7 s6 tenha sido insta-

lado oficialmente em 2001, as acdes
de mobilizacdo, orientacdo e fiscaliza-
¢do do exercicio profissional em nossa
regido se iniciaram muito antes, logo
apos a regulamentag¢do da profissao,
nos primérdios de 1999.

Naquela época, um abnegado gru-
po de profissionais de Educacao Fisica,
liderados pelos Professores Lucio Rogé-
rio Gomes dos Santos e Alexandre Fa-
chetti percorriam os mais variados esta-
belecimentos do Distrito Federal, onde
se ofereciam servicos de atividades fisi-
cas, mobilizando profissionais a se re-
gistrarem no CONFEF e esclarecendo a
todos sobre a nova ordem legal vigen-
te. Era os tempos da “mobilizacdo”, um
trabalho espontaneo e voluntario, que
resultaria na instalacdo da Seccional DF
do CREF6/MG, no ano de 2000, célula
inicial do que viria a ser mais tarde o
CREF7/DF-GO-TO.

De |4 para cd foram muitas mu-
dancas, diversos percalcos e signifi-
cativas conquistas. Um trabalho ar-
duo, que transitou de um empirismo
voluntarioso, para o profissionalismo
informatizado atual, que hoje serve

de modelo para outros CREFs do res-
to do pais.

De fato, a fiscalizacdo do CREF7 sem-
pre primou pelo pioneirismo, atuando
de modo proativo e sem se furtar as suas
responsabilidades, mesmo que isto |lhe
custasse alguns embates e enfrentamen-
tos, inclusive na esfera judicial.

Mas foi gragas a esta postura que,
em julho de 2004, a primeira prisao
pelo exercicio ilegal da profissdo de
Educacdo Fisica foi realizada no Brasil,
no Distrito Federal, no Gama, por fis-
cais do CREF7, numa época em que os
CREFs ainda tinham seu poder de poli-
cia para fiscalizar questionado por al-
gumas pessoas.

De |4 para c4, outras prisdes foram
feitas em nossa regido, mas a fiscali-
zacdo do CREF7 néo se ateve apenas a
este aspecto “policialesco” de sua in-
tervencao.

Ao contrario, das mais de mil fisca-
lizacoes que anualmente sao feitas (ver
Balan¢o Administrativo na pagina 5), na
imensa maioria o objetivo ainda é de
orientacdo e estimulo a regularizacéo
de pendéncias, sempre com prazos ra-
zodaveis para que sejam sanadas as ir-
regularidades e esclarecimentos sobre
procedimentos necessarios.

Todavia, a defesa do direito da so-
ciedade de ser atendida, na area de ati-
vidades fisicas, com garantias de quali-
dade técnica e ética, é a prioridade de
nosso trabalho de fiscalizacdo, o que nos
leva a atuar com a devida firmeza, con-
tando inclusive com parcerias de peso,
como se vera mais adiante, no balan-
¢o do ultimo ano.

No ano de 2007, a Fiscaliza¢ao do
CREF7 manteve o foco e o andamen-
to habitual dos anos anteriores, com
mais de mil Fiscaliza¢bes realizadas
(1062), apuracao de denuncias (74 re-
cebidas) e as habituais acdes de mobi-
lizagdo, orientacdo e fiscalizagdo em
eventos como os Jogos Escolares do
Distrito Federal, além de ac¢bes con-
juntas com outros érgdos da Adminis-
tra¢do Publica.
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Neste ultimo quesito, alguns avan-
¢cos significativos foram obtidos, como o
estabelecimento definitivo de uma séli-
da parceria com a Inspetoria de Saude
(Vigilancia Sanitaria) do DF, cuja acdo
conjunta com o CREF7, neste ano de
2007, foi encabecada pelo proéprio Di-
retor Geral da Inspetoria Sanitaria do
GDF, Dr. Laércio Inacio Cardoso, que ja
manifestou inclusive a pretensdo de pu-
blicar, em breve, uma Portaria confec-
cionada em parceria com o CREF7, para
que as Inspetorias Regionais se repor-
tem a este Conselho em atos que envol-
vam a libera¢do de Licenca Sanitaria a
academias de ginastica e similares, além
de transformar a fiscalizagdo integrada
numa acao anual de rotina.

Esta acdo conjunta que ja havia sido
realizada com consideravel éxito no ano
de 2003, foi planejada e executada, em
2007, desde meados de outubro e en-
contra-se em pleno andamento.

Assim, com esta estratégia, a pro-
posicdo de intervencao da Fiscalizacdo
na regiao do Distrito Federal e Entorno
passa a ter como foco o chamamento a
responsabilidade dos profissionais que
atuam como Responsaveis Técnicos nos
estabelecimentos registrados no CREF7,
para que, no bojo de suas atribuicoes,
por exigéncia ética do cargo, tratem de
responder ao Conselho sobre irregula-
ridades detectadas em estabelecimen-
tos onde atuem.

Este, em linhas gerais, é o panora-
ma de um trabalho que vem se cons-
truindo e se renovando desde o nasci-
mento do CREF7.

Com a ajuda de Deus e com a certe-
za de estarmos fazendo o melhor para
a profissdo e para a sociedade, espera-
mos agir sempre com a devida justica
e o devido discernimento.

*Tereza Helena Gomes Marques

Graduada em Educacéo Fisica
Pés-Graduada em Fisiologia do Exercicio



Sedentarismo

Sedentarismo: rompendo barreiras

sedentarismo custou pelo menos

R$ 93,7 milhdes aos cofres publi-
cos no Estado de Sao Paulo no ano de
2002. O Centro de Estudos do Labora-
tério de Aptidao Fisica de Sdo Caeta-
no do Sul calculou pela primeira vez no
pais o impacto econdmico da falta de
atividade fisica. Para a pesquisa o CE-
LAFISCS contou com a colaborag¢do do
Centro de Controle de Doencas dos Es-
tados Unidos da America.

O valor corresponde a 3,6% do to-
tal de gastos em saude no Estado, no
ano de 2002, e a mais da metade do
total de gastos hospitalares (R$ 179,9
milh&es), com uma dezena de proble-
mas de saude, associados a inatividade
da populag¢do. Os gastos com interna-
¢oes por doencas cardiovasculares cor-
respondem a 85% do custo do seden-
tarismo no Estado. A inatividade fisica
tem apresentado a maior prevaléncia
entre os fatores de risco para a morbi-
mortalidade cardiovascular. Esse feno-
meno é evidenciado em todos os pai-
ses do mundo, sendo mais marcante nos
paises em desenvolvimento.

A boa arte do profissional de sau-
de ensina que devemos buscar tratar
as causas e ndo somente as consequén-
cias das diversas doencas. Assim, nos-
sos alunos atuais ndo podem receber
apenas propostas terapéuticas farma-
coldgicas ou cirurgicas, pois por tras das
doencgas cronico-degenerativas men-
cionadas no paragrafo anterior, que
respondem por mais de 70% dos gas-
tos com saude em nosso pais, esta um
desvio de comportamento, em que vai
a frente o sedentarismo, a ma alimen-
ta¢do e o tabagismo.

Por isso, o profissional moderno pre-
cisa estar preparado para diagnosticar,
prescrever e monitorar o nivel de ativi-
dade fisica de seus alunos. As propostas
atuais sugerem incluir em sua anamne-
se o IPAQ (Questionario Internacional
de Atividade Fisica) desenvolvido pela
Organizacao Mundial de Saude (OMS)
e o Centro de Controle e Prevencao de
Doencas Norte-americano (Centers for

Disease Control and Prevention- CDC).
O questiondrio pode ser aplicado de
duas formas, a curta e a longa. Com
ele é possivel se estimar o gasto cal6ri-
co, e fazer a prescricdo de acordo com
as classes sedentario, irregularmente
ativo, ativo e muito ativo. A vantagem
esta no comparativo e na total adap-
tacdo para a nossa realidade.

A prescricdo indicada pela OMS, pelo
CDC, pelo American College of Sports
Medicine e pelo Agita Sao Paulo, é de
que todo cidadao adulto deve realizar
pelo menos 30 minutos de atividade fi-
sica, em pelo menos cinco dias da sema-
na, com intensidade moderada e de for-
ma continua ou acumulada. Caso deseje
beneficios maiores, o envolvimento de-
vera ser superior. Mais recentemente,
também se incluiu a sugestdo de exerci-
cios de forca muscular e alongamento.
Em grupos com maior controle, deve-
se prescrever atividades intensas, com
20 minutos de durag¢do, com periodici-
dade de trés vezes por semana.

O inimigo numero um da salde é o
sedentarismo.

O Agita Sao Paulo e o Agita Mun-
do deste ano trazem como tema princi-
pal o slogan “Rompendo Barreiras para
o Movimento"”. Romper barreiras deve
ser o compromisso de cada profissional
da saude, principalmente, nés, Educa-
dores Fisicos, que atuamos diretamen-
te na area do movimento.

A dificuldade de convencer nossos
pais e familiares a serem mais ativos é
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muito grande. A pergunta que se deve
fazer é: na sua familia existem mais pes-
soas obesas ou sedentarias? A resposta
quase sempre sera: Sedentaria.

Assim se percebe que nos, profissio-
nais de saude, devemos estar prontos
para exercer uma nova responsabilida-
de: a de lutar por condi¢des que propi-
ciem sucesso na prescricdo de progra-
mas que permitam ao aluno cumprir a
risca a orientacao, e realmente fazer o
que foi sugerido.

Por isso, interven¢des mais moder-
nas de promogao de atividade fisica ndo
centram sua aten¢do apenas na pessoa,
mas também no seu entorno.

Todos sabem que atividade fisica faz
bem a saude, mas poucos a praticam. Isto
é fato. Precisamos romper a barreira da
preguica e da falta de tempo.

Nos anos 80 e 90 existiu uma gran-
de divulgacdo na midia alertando a po-
pulagdo sobre a necessidade de se fa-
zer exercicios intensos, matricular-se
em uma academia e praticar ativida-
des fisicas amparado por uma avalia-
¢do medica.

Essa exigéncia acabava inibindo mui-
tas pessoas.

O sedentarismo pode ser combatido
com acdes muito simples. Exercitar o cor-
po apenas meia hora por dia, através de
uma caminhada, subindo ou descendo
escadas e levando o cachorro para pas-
sear. Vamos gastar energia, andar en-
quanto falamos ao telefone é um bom
exercicio. Vamos acabar com as descul-
pas, ndo existem motivos para se levar
uma vida sedentaria.

Deixar de fazer parte do perigoso
grupo dos sedentarios € um dever e nés,
profissionais de Educacdo Fisica precisa-
mos tornar essa tarefa mais facil. <

Cristina Queiroz Mazzini Calegaro
CREF 000030-G/DF

Graduada em Educacéo Fisica
Pés-Graduada em Reabilitacdo
Cardiovascular e Atividade Fisica
para Grupos Especiais-FMU/SP



Seccional Goias

Seccional Goias trabalhando pela cons

FISCALIZAQAO NO INTERIOR

Em 2008 a Seccional CREF/GO inten-
sificou as suas acdes no interior, 126 ci-
dades foram visitadas até o més de ju-
Iho. Para conferir se a ginastica laboral
estava sendo ministradas por profissio-
nais habilitados foram visitaram indus-
trias, canaviais, hotéis, clinicas, érgaos
publicos. Nos acampamentos do Rio Ara-
guaia houve a orientacdo sobre a ne-
cessidade do profissional de Educacao
Fisica dinamizar os exercicios fisicos e a
pratica de esportes dirigidos.

Apbs o prazo estabelecido para re-
gularizacdo, os estabelecimentos fiscali-
zados irregulares receberam o aviso de
impedimento e foram denunciados aos
6rgaos de controle de cada municipio:
Vigilancia Sanitaria, PROCON e para o
6rgéo local responsavel pela emissdo
do alvard de funcionamento. Para a
Delegacia Estadual do Consumidor fo-
ram encaminhadas 144 denuncias de
irregularidade.

Outra medida dos agentes da Seccio-
nal CREF/GO é de acompanhar in loco o
andamento dos projetos de leis que re-
gulamentam o funcionamento das aca-
demias e cria o Dia Municipal do Pro-
fissional de Educacdo Fisica. Em alguns
municipios os projetos foram aprovados
como em Goiania, Rio Verde, Anapolis,
Caldas Novas, Itumbiara, Jatai, Senador
Canedo, Pirendpolis e outras.

Reuniao dos Presidentes CONFEF/CREF7 e Seccional-GO.

CURSOS MINISTRADOS

No primeiro semestre acontece-
ram diversos cursos com apoio ins-
titucional da Seccional CREF/GO na
area de Futsal, Ténis de Mesa, Mus-
culacdo, Yoga, Capoeira, e 3 turmas
concluiram o Programa de Instrucdao
na UCG. Estdo abertas vagas em 20
cursos diferentes que serdo realiza-
dos no segundo semestre. Para a re-
alizagao dos cursos serdo
estabelecidas parcerias
com instituicdes de ensi-
no, federacdes e empre-
sas promotoras de even-
tos. Algumas faculdades
estdo oferecendo descon-
tos especiais para os pro-
fissionais de Educacao Fi-
sica provisionados.

Com o objetivo de es-
timular o aprimoramento
profissional e a formacao
continua aos profissionais
e empresarios do setor, a
Seccional divulga diaria-
mente em seu site, via e-
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mail e eventualmente via correios,
informacdes sobre cursos de forma-
¢ao e aprimoramento, no nivel de ex-
tensdo, graduacao e pés-graduacgao,
além dos principais eventos realiza-
dos no Brasil. Visitando diariamen-
te o site, profissionais e académicos
ficam bem informados e podem re-
servar suas vagas nos cursos.

Presidente da Seccional-GO, Sr. Rubens.



olidacao da Educacao Fisica no Estado

CREF/ACADEMICO

A mobilizacdo do académicos de Educacao Fisica foi des-
taque na capital e interior do Estado. Em fevereiro, na Uni-
versidade Catdlica de Goias houve a participagdo no curso
de Futsal. Em marco o apoio ao Stand da Seccional CREF/GO
na 52 Convencdo Saude Sport e Fitness, o que ocorreu tam-
bém em Caldas Novas no Fitnes Spirit, em abril. No més de
maio ocorreu a Jornada da Educacdo Fisica na Unievangélica
na cidade de Andpolis e em junho ocorreram palestras e cur-
sos na FESURV. O curso de arbitragem de ténis de mesa, or-
ganizado pela Federa¢do Goiana de Ténis na UEG em maio,
contou com o apoio do CREF e a participacdo dos académi-
cos daquela universidade.

Representantes da Seccional foram convidados pelos aca-
démicos a participarem como patrono e padrinhos em cola-

¢Oes de graus em Goiania pelos alunos da UNIVERSO e em
Goiatuba pelos formandos do curso de Educacédo Fisica da FA-
FICH. Na ULBRA, em Itumbiara, os formandos puderam rece-
ber a identidade profissional no ato da cola¢do de grau.

Estudantes da Faculdade Unido de Goyazes em Trinda-
de tiveram palestra sobre o Sistema CONFEF/CREFs e apro-
veitaram a festa religiosa da cidade para distribuirem pan-
fletos aos romeiros.

Académicos da UNIVERSO tiveram aula sobre ética pro-
fissional na sede da Seccional e realizaram pesquisa de cam-
po sobre a regulamentacdo da profissao.

Cursos e Palestra Fesurv - Rio Verde.

Aula de Etica na Sede da Seccional-GO.

FiSICA — SEMANA DA SAUDE-GO

PROGRAMAGAO DA SEMANA DO PROFISSIONAL DE EDUCA

1/9 - Segunda

Abertura da Semana da Saude
com palestra:

“EF e o Mercado de Trabalho”

e 2 cursos: Técnicas de
Aguecimento Muscular e
Alongamentos e Futebol Society
e Perspectivas de Mercado

e Apresentacdes artisticas em
pontos diversos

e Entrevistas-Radio/TV

e Afericao da pressao e avaliacao
fisica no Parque Areido e Clube
dos Oficiais

5/9 - Sexta

Palestra:

“Saude do Profissional de EF”

e 2 cursos: Exercicio Fisico para
Idosos e Ginastica Laboral

e Apresentacdes artisticas em
pontos diversos

e Entrevistas-Radio/TV

e Afericdo da pressao e avaliacao
fisica no Parque Vaca Brava e Z6o

2/9 - Terca

Palestra:

“Saude do Profissional de EF”

e 2 cursos: Spining, Jogos e
Brincadeiras na Educacao Fisica
Escolar

e Apresentacdes artisticas em
pontos diversos

e Entrevistas-Radio/TV

e Afericao da pressao e avaliacao
fisica no Parque Vaca Brava e Z6o

6/9 - Sabado

e Oficinas praticas com aulas
diversas em varios pontos da
cidade com apoio das academias e
outras instituicoes

e Festa do Profissional de
Educacao Fisica

3/9 - Quarta

Palestra:

“Primeiros Socorros e EF”

e 2 cursos: Gincanas e Personal
Trainner

e Apresentacoes artisticas em
pontos diversos

e Entrevistas-Radio/TV

e Afericao da pressao e avaliacao
fisica no Parque Flamboyant e
Bosque dos Buritis

7/9 - Domingo

e Caminhada da Saude,

alongamento, ioga, apresentacoes,

sorteios, etc
e Encerramento da Semana da
Saude
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4/9 - Quinta

Palestra:

“CREF Goiads uma conquista para o
profissional de EF”

e 2 cursos: Badminton

e loga para Todos

e Apresentacdes artisticas em
pontos diversos

e Entrevistas-Radio/TV

e Afericao da pressao e avaliacao
fisica no Parque Areido e Mutirama

Conselho Regional de Educacdo
Fisica da 7® Regido
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PIPEF

Formacao Profissional Continuada x Ensino
a Distancia: um conselho para o futuro

por Arlindo Pimentel*
CREF 001714-G/DF

1 No futuro muita coisa vai mu-

dar..."” A frase pode ser antiga,
mas a idéia de “futuro”, atualmente, é
algo muito mais préximo e palpavel do
que costumava ser, décadas atras.

Hoje ja sabemos que, em menos de
cinco anos, nossos modelos de telefone
celular, computadores e televisores se-
réo muito diferentes dos atuais.

Na verdade, essa velocidade de mu-
dancas ja atinge também o mercado de
profissdes. Em pouco tempo, algumas
profissdes vdo mudar completamente
seus perfis ou, simplesmente, vao desa-
parecer para darem lugar a profissdes
completamente novas.

De um modo geral, a graduacao sera
considerada apenas a etapa inicial da
formacgéao e, para conseguir emprego,
as pessoas terdo que possuir uma ba-
gagem muito mais ampla de compe-
téncias, que nao serdo comprovadas
com a mera exibicdo de um diploma
de graduacéo.

O profissional de um futuro bem pré-
ximo (e neste futuro estamos incluidos
todos nos), devera demonstrar uma in-
quietac¢do pela aquisicdo de novos co-
nhecimentos, que ndo permitird que
ele fique parado no tempo, sob pena
de tornar-se um profissional obsoleto e

de pouco aproveitamento para o mer-
cado de trabalho.

Neste cenério, também os Conselhos
Profissionais terdo que se adaptar aos
novos paradigmas da profissao, traba-
Iho e formacao profissional.

E neste Gltimo quesito, a formacao
profissional continuada ja pode contar
com uma ferramenta cada vez mais acei-
ta e que vem se demonstrando capaz de
superar todos os preconceitos comuns
aqueles que se acostumaram com o pa-
drdo tradicional de ensino e aprendi-
zagem. Trata-se do chamado Ensino a
Distancia (EAD) ou Educacdo a Distan-
cia, como preferem alguns.

Mudando Paradigmas

Superar a inevitavel associacdo com
os antigos cursos por correspondéncia
foi o primeiro desafio vencido por este
modelo, que se torna cada vez mais co-
mum em todo o mundo. Ja existem uni-
versidades que sé oferecem cursos na
modalidade EAD, como a Open Univer-
sity da Inglaterra ou a Universidade Na-
cional a Distancia da Espanha.

Nas palavras do Professor José Ma-
nuel Moran (2002), Assessor do Ministé-
rio de Educacdo para avaliagdo de cursos
a distancia, “as possibilidades educacio-
nais que se abrem sdo fantasticas. Com o
alargamento da banda de transmissao,
como acontece na TV a cabo, torna-se
mais facil poder ver-nos e ouvir-nos a
distancia. Muitos cursos poderao ser re-
alizados a distancia com som e imagem,
principalmente cursos de atualizacdo e
de extensdo. As possibilidades de intera-
¢do serdo diretamente proporcionais ao
numero de pessoas envolvidas.”

Fica claro, portanto, que as ferra-
mentas teleméaticas de que dispomos
e que se aperfeicoam em vertiginosa
velocidade fazem da modalidade EAD
um caminho de extrema valia, especial-
mente para adultos em busca de atuali-
zacao, extensdo ou pés-graduacdo, em
suas formacGes profissionais.
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O EAD néo se limita a ser um "pa-
cote” pronto e fechado, mas sim um
novo conceito de sala de aula, através
de videoconferéncias, interatividade em
tempo real, tarefas recebidas e enviadas
por e-mail, programas de TV no compu-
tador, pesquisas em bibliotecas virtuais
de todo o mundo, num verdadeiro mix
de tecnologias, sem prejuizo de encon-
tros presenciais, que ndo precisam, de
modo algum, serem abolidos.

Neste sentido, os Conselhos Profis-
sionais também poderdo se adaptar e
contribuir, através de uma proposta
de participacdo efetiva nos processos
de extensdo, atualizacdo e pés-gradu-
acao dos profissionais. Seja oferecen-
do cursos, conveniando-se com institui-
¢oes de ensino a distancia, ou mesmo
nivelando e avaliando profissionais em
suas especialidades individuais. Tudo
pela via do EAD.

Para se ter uma idéia da viabilida-
de deste novo modelo, o Programa de
Instrucdo ao Profissional de Educacdo
Fisica Provisionado do CREF7 vem sen-
do oferecido no Distrito Federal na mo-
dalidade EAD (PIPEF-EAD), desde mar-
¢o de 2007, completamente gratuito,
com avaliacdes presenciais e resulta-
dos muito satisfatérios, ja que permi-
te aos profissionais estudarem em seu
ritmo, na sua disponibilidade de tem-
po e de acordo com suas preferéncias
de matérias, como se pode conferir no
site www.cref7.org.br

A discussdo esta lancada: a forma-
¢ao profissional do futuro, as deman-
das sociais do futuro e os Conselhos
Profissionais do futuro, j& batem as
nossas portas.

E preciso que estejamos prontos! <

*Arlindo Pimentel
Profissional de Educacao Fisica
CREF 001714-G/DF

Advogado do CREF7
P6s-Graduado em Educacao

e Promocao da Saude pela UnB
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Danca de Salao

Danca de salao para idosos:

ancar é gostoso e faz bem. Quei-

ma calorias e ndo coloca o coragao
dos idosos em risco, mesmo se ele dan-
¢ar ritmos mais intensos, como o fre-
vo ou o samba: este foi o resultado de
nossa pesquisa a respeito do compor-
tamento do duplo produto nas diver-
sas fases de uma aula de danca de sa-
ldo para idosos.

A populacdo idosa tem crescido ra-
pidamente e tal fator tem desafiado os
varios setores da saude no atendimen-
to desta populagdo. Na Educacdo Fisica
este desafio se faz presente na medida
em que os alunos idosos buscam sua in-
clusdo nas atividades antes restritas a ou-
tras faixas etarias; o idoso de hoje ndo ad-
mite mais ser encaminhado apenas para
a hidroginastica e caminhada, ele quer
também nadar, correr, fazer musculagdo
e, é claro, quer também dancar!

A velhice é uma etapa da vida com
caracteristicas e valores proprios, onde
ocorrem modificagdes no individuo, tan-
to na estrutura organica como no me-
tabolismo, no equilibrio bioquimico, na
imunidade, na nutri¢cdo, nos mecanis-
mos funcionais, nas caracteristicas inte-
lectuais e emocionais. Os Profissionais
de Educacdo Fisica assumem destaque
no treinamento seguro e na manuten-
¢do de um corpo saudavel para que os
idosos sejam capazes de realizar as ta-
refas da vida didria com maior eficién-
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cia, garantindo maior qualidade de vida
a estes individuos.

Com o avancar dos anos, o sistema
cardiovascular passa por uma série de
alteracoes tais como arteriosclerose, di-
minuicdo da distensibilidade da aorta e
das grandes artérias, comprometimen-
to da conducéo cardiaca e reduc¢do da
fun¢do barorreceptora. As estatisticas
mostram que a maior causa de morta-
lidade e morbidade é a doenca cardio-
vascular, sendo a doenca coronariana
responsavel por 70% a 80% de mortes,
tanto em homens como em mulheres,
com maior destaque para as cardiopa-
tias isquémicas.

Estudos tém demonstrado que o trei-
namento do corpo humano, através do
exercicio fisico, pode desacelerar e, em
alguns casos, até mesmo reverter diver-
sas perdas organicas relacionadas com
o avancar da idade. A danca de saldo
justifica sua importancia para os ido-
sos ao promover oportunidades criati-
vas e auténticas de contato com o pré-
prio corpo e com os demais, através de
maneiras originais de explorar os movi-
mentos, ajudando-os desta forma a se
aceitarem e a serem aceitos pelo grupo
com todo o potencial e também limi-
tes que a idade e as condicoes de sau-
de Ihes impoem.

Varios estudos cientificos deixam evi-
dente a importancia da danca de saldo
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como coadjuvante terapéutico, auxilian-
do no bem-estar fisico e psicossocial do
idoso. Desta forma muitos idosos procu-
ram este bem-estar na danca de saldo,
seja em aulas estruturadas de Educacao
Fisica, seja em bailes noturnos e matinés
promovidas por clubes e associa¢des. Ou-
tros estudos também apontam os possi-
veis beneficios aerébios provenientes da
danca de saldo para idosos. Ha, ainda,
um estudo médico recente que avaliou
469 homens e mulheres acima de 75 anos
e observou que a danca de saldo auxi-
lia na diminui¢do do risco de deméncia,
afirmando que os aspectos mentalmente
complexos da dang¢a, como se mover no
ritmo da musica sugerida e combinar pas-
SOS, pOssam ser 0s responsaveis por essa
melhora. Ha, portanto, consenso entre
os estudiosos de que a danca é uma ati-
vidade capaz de proporcionar condicio-
namento fisico, integragdo social e lazer
a individuos idosos, além de inUmeros
beneficios psicoldgicos; portanto, a im-
portancia da danga de saldo como ativi-
dade fisica se faz evidente.

Entretanto, poucos estudiosos se de-
dicam a avaliar os possiveis riscos pre-
sentes na pratica de exercicios, princi-
palmente por parte de popula¢des de
n3o atletas. N6és no GEPAFI, temos uma
especial preocupacdo com a prescricdo
segura de exercicios para idosos, por isso
nossas pesquisas se concentram no de-
senvolvimento e verificacio de meto-
dologias de intervencdo que garantam
a pratica integral e segura das diversas
modalidades esportivas e de exercicios
fisicos pela populacdo idosa. E preciso
lembrar sempre que, embora haja ido-
sos portadores de deficiéncia que neces-
sitam do esporte adaptado, a maioria
dos idosos precisa é de prescricdo ade-
quada de exercicio, pois a velhice em si
nao é deficiéncia, tal qual a infancia, a
gestacdo e outros momentos especifi-
cos do desenvolvimento.

Ao se desenvolverem programas de
treinamento para idosos, recomenda-
se que sejam tomados maiores cuida-
dos com as variaveis de treinamento. A



seguranca e prazer no exercicio

Profissional Marcio Moura ministrando aula de danca

analise das respostas fisioldgicas duran-
te a atividade fisica usa normalmente
como parametro de seguranca cardio-
vascular a frequéncia cardiaca (FC) e a
pressdo arterial (PA). Entretanto a mo-
nitoracdo de forma isolada de cada uma
dessas variaveis ndo garante um nivel
significativo de seguranca. Ja a observa-
¢do conjunta delas, por meio do calculo
do Duplo Produto (DP), pode ser utili-
zada como um parametro seguro para
a prescricdo e o acompanhamento da
pratica de exercicios fisicos por diversas
populagdes, inclusive idosos.

O DP é definido como produto en-
tre Frequéncia Cardiaca e Pressao Ar-
terial Sistélica (FC x PAS). Dessa forma,
seria conveniente usar este parametro
como referéncia no momento de pres-
crever uma atividade fisica com seguran-

i

¢a, pois ele permite verificar o efeito da
atividade fisica no sistema cardiovascu-
lar. Com o objetivo de verificar como o
coragao do Idoso se comporta durante
uma aula de danca de saldo, uma das
atividades mais frequientadas no GEPAFI,
nosso grupo de pesquisadores estudou
a resposta do DP ao final de cada fase
de uma aula de danca de saldo, com-
parando com os valores de seguranca
para a prescricio da mesma como ati-
vidade fisica para idosos.

Esta pesquisa transversal foi reali-
zada em um grupo constituido por 12
idosos (2 homens e 10 mulheres), nor-
motensos, com idade de 66,43 + 3,60 e
praticantes regulares de danca de saldo
com freqUéncia de 2 vezes por semana,
em aula constituida por 3 momentos: 10
minutos de Aquecimento com Valsa e

RL T
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de saldao a um seleto grupo da melhor idade.

Tango; 30 minutos de Treinamento com
ritmos brasileiros e latinos e 10 minutos
de Relaxamento com Bolero. De acordo
com a Escala CR10 de Borg, a intensida-
de do exercicio foi: leve no aquecimen-
to (PSE 2), de moderada a um pouco in-
tensa no treinamento (PSE entre 3 e 4) e
leve no relaxamento (PSE 2). A FC e a PAS
foram verificadas em repouso e ao final
de cada fase da aula, sendo entéo calcu-
lado o DP. Verificou-se que a fase mais
intensa do treinamento impds uma so-
brecarga cardiaca média de 23,55% em
relagdo aos valores de repouso e que o
valor maximo para DP ocorreu ao final
do aquecimento, mas nao ultrapassou
em nenhum momento o limiar de isque-
mia do miocardio, que a partir de 30.000
mm Hg x bpm é considerado como pon-
to de corte para angina pectoris.

Desta forma podemos afirmar com
base no duplo-produto que a danga de
saldo, prescrita nos moldes tradicionais
de uma aula de Educacgéo Fisica, pode
ser considerada uma pratica de bai-
X0 risco cardiaco, garantindo que esta
atividade tdo procurada pelos idosos,
além de auxiliar no bem-estar mental,
emocional e fisico do Idoso, é também
uma modalidade segura do ponto de
vista cardiovascular.

Juliana Nunes de Almeida Costa
CREF 004917-G/DF

Mestranda em Educacéo Fisica na UnB e
pesquisadora do GEPAFI - Grupo de Estudos e
Pesquisas sobre Atividade Fisica

para Idosos (FEF/UnB)
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CONFEF

Um pouco de historia

Oano de 1998 é um marco na histo-
ria da Educagdo Fisica e do Profis-
sional de Educacao Fisica no Brasil.

Em 1° de setembro foi promulgada a
Lei n°. 9.696 e em 8 de novembro foram
eleitos os primeiros 18 membros do Con-
selho Federal de Educacao Fisica, quan-
do enté&o, de fato, iniciou-se a constru-
¢do do Sistema CONFEF/CREFs.

Dez anos passaram muito rapido, e
em 3.666 dias a Profissdo se transfor-
mou. Consolidou-se como a responsa-
vel pela formacgdo, educacdo e prepa-
racdo para a cidadania. Demonstrou
sua importancia na area da saude, in-
tegrando equipes multiprofissionais em
diversos segmentos. Pesquisas e traba-
Ihos cientificos sdo desenvolvidos e pu-
blicados dando conta da relevancia do
Profissional de Educacao Fisica na pre-
vencao de doencas, promoc¢do da sau-
de, melhoria da qualidade de vida, au-
xiliando na inclusdo social, na retirada
de jovens das ruas, ocupando de for-
ma proativa a vida das pessoas idosas e
elevando a auto-estima de portadores
de deficiéncia. Firmou-se como profis-
sdo imprescindivel no esporte, seja na
sua vertente educacional, participati-
va e de alto rendimento. Ganhou re-
levancia e reconhecimento na midia,
onde passaram a ser veiculadas infor-
magodes sobre o Profissional de Educa-
¢ao Fisica, e ndo apenas sobre o espor-
te. A profissdo passou a existir de fato.
A sociedade passou a ter o direito le-
gal de ser atendida nos servicos perti-
nentes a exercicios fisicos e esportivos
por Profissional de Educacao Fisica, ga-
rantindo, assim, a seguranca.

O Sistema CONFEF/CREFs é reconhe-
cido pelas propostas e a¢des inovado-
ras e coeréncia de suas decisbes, pauta
os trabalhos na defesa da sociedade e
seguranca dos beneficiarios.

Promove um trabalho arduo que é
desenvolvido com maestria por parte
dos Conselheiros Federais e Regionais,
junto a um grande nimero de profissio-
nais e gestores desportivos conscientes
dos valores e dos beneficios das ativi-
dades fisicas e do esporte, se conduzi-
do e orientado por profissionais devi-
damente habilitados.

O Brasil é um pais continental. Con-
sequentemente as entidades convivem
com as divergéncias culturais, econ6-
micas e sociais. Buscar sempre, entre
0 que nos separa, aquilo que pode
nos unir, constitui-se no grande ob-
jetivo da Politica implementada pelo
Sistema CONFEF/CREFs. Temos sempre
gue nos entender: democracia, princi-
pio vital.

O Conselho Regional de Educagao
Fisica da 7 Regido, com abrangéncia
no Distrito Federal, que engloba os Es-

tados de Goias e Tocantins € uma das
estrelas de nossa constelacdo. Desde o
principio desenvolve trabalho, no sen-
tido da valorizacao do Profissional de
Educacao Fisica da regido, através de
um grupo jovem de profissionais atu-
ando em parceria sempre em prol da
defesa da sociedade, respeito ético,
transparéncia e consolidacao do Siste-
ma CONFEF/CREFs, compromisso com
o qual estdao intimamente relaciona-
dos. O trabalho vem sendo reconhe-
cido pela comunidade profissional de
tal forma que, ja a partir deste ano, os
Estados de Goias e Tocantins formarao
um novo Conselho Regional, isto sé é
possivel devido a atuacdo do CREF7/
DF-GO-TO, em parceria com os Pro-
fissionais dos dois Estados na escolha
dos dirigentes da Seccional, que com
garra e forca de vontade alcangou sua
independéncia. Sem duavida alguma,
é a constatacao de trabalho integra-
do, parceria e crenca na importancia
da Profissdo como fator de necessida-
de social.

E o acreditar na forca das idéias,
dos sonhos, compreender que o traba-
Iho dos CREFs ndo pode ser o meio da
conservacdo, mas de transformacao na
busca de instrumento de justica, igual-
dade e paz social.

Estamos trabalhando no presente e

Jorge Steinhilber
CREF 000002-G/RJ

Presidente do CONFEF

- Eleigdo CREF7 - Figue atento, n@o deixe de participar,
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sua presenca é fundamental para continuarmos a luta
por uma Educacao Fisica de qualidade.

Eleicdo de 14 (quatorze) Membros Conselheiros do Conselho Regional de Educagéo da 72 Regido — CREF7/DF-GO-TO,

sera realizada no dia 26 de novembro de 2008, das 9 as 18 horas, na sede do Conselho.



Educacao Fisica Escolar

que ja é uma realidade na maioria

das escolas particulares, e em al-
guns estados brasileiros, trazendo mais
qualidade no processo ensino aprendi-
zado, pode virar Lei no Distrito Federal.
Aulas de Educacao Fisica, com Professo-
res de Educagao Fisica em todas as séries
do ensino médio e fundamental. A novi-
dade maior serd a presenca obrigatéria
nas aulas de Educacao Fisica nas séries
iniciais, especialmente no ensino infan-
til. Uma minuta elaborada pelo CREF7,
que vinha sendo trabalhada junto aos
parlamentares na Camara Legislativa
desde o ano de 2000, finalmente en-
controu guarida com a chegada de no-
vos parlamentares na Camara Legislati-
va; isso se deu em setembro de 2007, e
somou parte das comemoracdes do dia
do Profissional daquele ano.

O Deputado Rogério Ulisses, que
esta em primeiro mandato, atendeu a
reivindicacdo antiga da categoria por
entender que o pleito trara beneficios
contundentes a sociedade, melhorando
a qualidade do ensino no DF. O Profes-
sor Rogério Ulisses, através da sua com-
petente assessoria, prop6s ajustes a mi-
nuta entregue pelo CREF7 em reuniao
com a minha presenca e a do Presiden-
te Alexandre Fachetti, acatamos os ajus-
tes e foi apresentado o PL 473 de 2007,
que dispde sobre a obrigatoriedade da
presenca de Professor de Educacao Fi-
sica nas séries iniciais e em todo o sis-
tema de ensino do Distrito Federal. O
autor da proposta, o Deputado Rogé-
rio Ulisses declarou que ndo medira es-
forgos para aprovar a medida.

Na Comissao de Educacdo, o PL teve
como relatora a Deputada Erika Kokai,
que, com larga experiéncia parlamen-

h

CONFEF

Fonte: CIESC

Profissional de Educacdo Fisica
trabalhando com criancas
das séries iniciais.

tar, percebeu a importancia da proposi-
¢do e apresentou relatério aprovando a
medida. Na Comissdo de Constituicdo e
Justica temos como presidente a Depu-
tada Eurides Brito. Contamos com que a
mesma tenha uma percepcdo similar e
encaminhe o PL a um relator que tam-
bém aprove o Projeto. Sabemos que
devido ao histérico da Deputada e a
sua proximidade com a Educacdo Fisi-
ca, somados a um cuidado especial que
se deve ter com a populacdo do DF, seu
trabalho serd em favor da aprovacdo na
CCJ, de um relatério favoravel.

O equivocado atendimento nas sé-
ries iniciais, da Educacdo Fisica por pes-
soas ndo habilitadas para isso, tem pri-
vado nossas criangas de atendimento
competente e completo nesta area. A
pratica correta dos movimentos, a ex-
perimentacao motora respeitando os
limites, aproveitando as potencialida-
des de cada idade, é possivel se quem
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ministra as aulas tém formacao supe-
rior, tém conhecimento cientifico, aca-
démico. Este atendimento, em sua for-
ma correta, favorece ndo sé o melhor
desenvolvimento motor, mas especial-
mente melhora as respostas neuronais,
e a capacidade cognitiva; esta é a acdo
prevista no Projeto de Lei. A afirmagao
que faco neste ultimo paragrafo é base-
ada em fatos cientificos, e, constitui uma
inegavel razdo para a transformacao da
proposta em Lei; decerto, pois, é o Pro-
fissional de Educagao Fisica o agente so-
cial capaz de promover esta a¢ao.

E agora? Todos atentos para, solici-
tar aos seus parlamentares, aqueles que
receberam seus votos e estdo represen-
tando o povo na Camara Legislativa do
DF, que aprovem o PL 473 de 2007, e, em
seguida, todos deverdo também conta-
tar, como for possivel, o atual Governa-
dor do DF, Sua Exceléncia José Roberto
Arruda, para que ele se sensibilize com
esta proposta e sancione a Lei que po-
dera tornar o ensino no Distrito Fede-
ral compativel com os anseios das me-
Ihores sociedades do mundo.

Vamos juntos aprovar esta, e outras
Leis que beneficiem a todos no Distrito
Federal, que, como uma positiva vitri-
ne, pode influenciar mudangas seme-
lhantes em outros estados e munici-
pios, favorecendo a toda a populagdo
brasileira.

Cordiais saudacdes.

Lucio Rogério Gomes dos Santos
CREF 000001-G/DF
Profissional de Educacao Fisica

Assessor Parlamentar do CONFEF
Assessor Politico do CREF7

CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAQO FisICA

10 ANOS
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Acao Parlamentar

Acao Parlamentar do CREF7 conta

Deputada Distrital Eurides Brito (PMDB)

Foto: site pessoal da Deputada

A deputada distrital Eurides Bri-
to (PMDB) tem se mostrado, ao lon-
go dos ultimos anos, uma grande alia-
da dos profissionais de Educacdo Fisica
no Poder Legislativo do Distrito Fede-
ral. O esporte, e consequentemente a
defesa dos profissionais dessa area, é
uma bandeira que Eurides Brito sem-
pre elegeu como prioridade em sua
carreira politica.

Secretaria de Educagdo do DF por qua-
tro vezes, ela sempre fez do esporte uma
ferramenta para melhorar a qualidade
da educacao oferecida na rede publica.
Eurides foi a criadora do programa Ge-
racdo Campead, destinado a descobrir e
investir em talentos do esporte entre os
estudantes. Foi ela também quem idea-
lizou o programa Ginastica nas Quadras,
em 1986, que leva o habito da pratica de
atividade fisica a comunidade.

Em junho, o Ginastica nas Quadras
comemorou 22 anos de existéncia e ofe-
receu a deputada uma homenagem es-
pecial. O programa oferece atividades
fisicas variadas, como ginastica locali-
zada, ginastica aerdbica, aerodancas,
ioga, caminhadas orientadas, hidrogi-
nastica, nata¢do, desporto comunitario,
alongamento, entre outras. Sdo 69 pro-
fessores de Educacdo Fisica da Secretaria

de Educacdo do DF, que atendem a 234
turmas, totalizando aproximadamente
10 mil alunos beneficiados.

“Sempre vi o esporte como uma for-
ma de exercitar a disciplina, a forca de
vontade e melhorar a saude”, defen-
de a deputada. Na Camara Legislativa,
seu trabalho também é voltado para os
profissionais da area de Educacéo Fisica.
Todos os anos, Eurides Brito homena-
geia a categoria com uma sessao sole-
ne. Atualmente, ela é relatora, na Co-
missdo de Constituicdo e Justica, de um
projeto de lei que obriga todas as esco-
las do DF a contratar profissionais ha-
bilitados em Educacéo Fisica. “Além de
melhorar o mercado de trabalho para
essa categoria, é uma garantia para os
estudantes de que serdo orientados
por profissionais devidamente capaci-
tados”, argumenta.

Deputada Distrital Erika Kokay (PT)

Fotos: site da Camara Legislativa

A participacdo do profissional de
Educacao Fisica no contexto escolar é
necessaria e bem-vinda. Essa é a opi-
nido da deputada distrital Erika Kokay
(PT), relatora do Projeto de Lei niimero
473, de 2007 — que dispde sobre a obri-
gatoriedade de professores de Educa-
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¢ao Fisica habilitados no sistema de en-
sino do Distrito Federal —, na Comissao
de Educac¢do e Saude (CES) da Camara
Legislativa do Distrito Federal. Para Eri-
ka, é fundamental que as atividades fi-
sicas estejam integradas a proposta pe-
dagdgica da escola, sejam trabalhadas
de forma multidisciplinar e resultem de
planejamento coletivo.

Erika, que votou pela aprovacéo
do projeto na CES, diz que a Educag¢ao
Fisica nas séries iniciais do ensino fun-
damental tem carater ludico e cultu-
ral, ndo sendo seletivo no comego. Ou
seja, as aulas sdo diferentes da pratica
esportiva propriamente dita. “Na Edu-
cagdo Fisica, a intencdo inicial ndo é a
selecdo de atletas, mas a preocupacdo

Revista do CREF7 - Ano VIII - N° 19 - agosto/2008

com o conhecimento do corpo, com a
expressividade, com harmonia de mo-
vimentos, com a sociabilidade e com
o desenvolvimento integral do indivi-
duo”, afirmou Erika.

Atualmente, os alunos sdo atendi-
dos por um professor generalista, que
tem a obriga¢do de dar aulas de todos
os conteudos do curriculo, incluindo a
Educacdo Fisica. Para Erika, o professor
especialista pode exercer o papel de pla-
nejar, assessorar e até ministrar aulas,
desde que tudo seja feito com o profes-
sor regente. “A participacdo do profis-
sional de Educacao Fisica, assim como
de profissionais especializados em ou-
tras areas, fara o processo pedagégico
sair ganhando”, concluiu Erika.



com o0 apoio de Deputados Distritais

Deputado Distrital Rogeério Ulysses (PSB)

O Deputado Rogério Ulysses (PSB)
é autor do Projeto de Lei n°. 473/2007
que dispbe sobre a obrigatoriedade
da presenca do Profissional de Educa-
¢do Fisica, devidamente habilitado, no

Sistema de Ensino do Distrito Federal.
Assim, o parlamentar acredita que esta
proposta incentiva a pratica da Discipli-
na Curricular com qualidade e profissio-
nalismo, tendo como premissa a idéia
de que o desenvolvimento dos alunos,
para que se tornem cidaddos comple-
tos, ndo pode prescindir da orientacao
de profissionais habilitados, vinculados
a um Conselho Profissional e compro-
metidos com um Cédigo de Etica.
Educacdo Fisica Escolar de qualidade é
sinbnimo de Educacdo de qualidade, pois
valéncias como o equilibrio emocional, a

disciplina, a concentracdo, o espirito de
equipe e de solidariedade, fundamentais
para a formacao dos individuos e que sdo
desenvolvidas nas aulas de Educacao Fisi-
ca, contribuem fundamentalmente para
o aprendizado efetivo das demais maté-
rias, além de promover saude e qualida-
de de vida aos estudantes.

O Deputado entende que o Dis-
trito Federal, celeiro de atletas, tanto
guanto de cidadaos exemplares, mere-
ce uma Educacdo Fisica Escolar realiza-
da com Responsabilidade Social, Etica
e Qualidade.

Deputado Distrital Cristiano Araijo (PTB)

O Deputado Cristiano Araujo (PTB-
DF) nao tem medido esforcos nas suas

acdes parlamentares quando o assun-
to e a Educacao Fisica.

Foi um dos idealizadores da Semana
de Promocdo da Vida Saudavel, sessdo
solene para homenagear os profissio-
nais de Educacao Fisica e de Nutricao
em 2007. A solenidade foi realizada no
plenario da Camara Legislativa e con-
tou com a presenca de autoridades e
membros dos dois conselhos. O depu-
tado é adepto da pratica desportiva,

e diz que é preciso se ter uma alimen-
tacdo balanceada com pratica regu-
lar de exercicios fisicos. E muito im-
portante se ter uma boa qualidade
de vida, e poder, com isso, envelhecer
com saude.

O deputado é um dos entusiastas da
Profissdo de Educacao Fisica e apoia as
acdes do CREF7 que objetivam um en-
sino de qualidade para toda a popula-
¢do do DF.

Deputado Distrital Dr. Charles (PTB)

O lider da Frente Parlamentar da
Saude no DF, deputado distrital e mé-

dico Dr. Charles, PTB, realiza um traba-
Ilho excepcional de mobilizagdo em de-
fesa da qualidade do atendimento e do
socorro aos hospitais publicos.

O Dr. Charles e os demais membros
da frente trabalham para diminuir o
caos do setor. Para que isso acontega,
solicitardo aos Deputados e Senadores
mais agilidade na regulamentacéo da
Emenda 29, que estabelece regras para
o financiamento das trés instancias de
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governo (estadual, municipal e fede-
ral), definindo uma contribuicdo mini-
ma para cada uma.

O Deputado Dr. Charles é ainda res-
ponsavel pela inclusdo do profissional
de Educacao Fisica no Programa Saude
da Familia. Um avanco significativo e o
reconhecimento pelo poder publico da
importancia dessa categoria profissio-
nal no que tange a melhoria da saude
da populagdo do DF.
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Valorizando o Profissional

Profissionais de Quro
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Pilates

Pilates: pratique essa idéia

1 M inha técnica estd 50 anos a minha

frente”... com esta frase, Joseph
Humbertus Pilates, criador do Método que
revolucionou o mundo da Educacéo Fisi-
ca, imortalizou e profetizou o que viria a
ser uma das técnicas de condicionamen-
to fisico e mental mais fantasticas desen-
volvida desde o século passado.

Nascido em 1880, na Alemanha, Pi-
lates, como ficou mundialmente conhe-
cido, foi uma crianca fragil que sofreu
de raquitismo. Sendo autodidata, come-
¢ou o desenvolvimento de seu método
para si préprio e, aos 14 anos, ja pousa-
va para quadros de anatomia.

Durante a Guerra ficou recluso em
campos de concentracdo, onde, como
ajudante de enfermeiro, condicionava
os feridos ou doentes. Ali mesmo, co-
locou em pratica alguns de seus exer-
cicios junto com o desenvolvimento de
alguns outros.

Amarrou tiras nas camas da enfer-
maria (aparelho que mais tarde viria a
se chamar cadillac) e movimentava os
pacientes para que, além de evitar a
atrofia muscular, promovesse a melho-
ria da circulacdo sanguinea.

Com este método conseguiu que o
sistema imunolégico se fortalecesse e,
ao ter inicio o periodo da epidemia de
influenza, as pessoas com quem traba-
lhava se tornavam mais resistentes, con-
seguindo, assim, sobreviver.

Pilates trabalhou em circo, treinou
boxe e boxeadores, viajou o mundo en-
tre o Oriente e o Ocidente. Sua grande
variedade de estudos da parte fisica, foi
quase toda desenvolvida no Ocidente.
Ja a parte mental, foi aprimorada em
estudos no Oriente.

Na década de 20, Pilates imigrou
para os EUA. Foi nessa viagem que ele
conheceu Clara, a mulher que viria a
ser sua esposa. Nos EUA, ficou conhe-
cido no meio da danca, sendo procura-
do por grandes bailarinos da época, tais
como George Balanchine, pai da danca
moderna no Mundo.

Este Bailarino foi o responsavel por
fazer chegar em suas maos Romana Kri-

zanovyska, entdo com 16 anos, a senhora
que hoje em dia da continuidade ao de-
senvolvimento e autenticidade do que é
o verdadeiro método criado por Pilates.

Pilates desenvolveu seu método res-
peitando a construcédo do corpo. Como
uma casa em construcdo, a base tem que
estar sélida e forte para que suporte o
que vira depois.

Dentro do desenvolvimento, existe
o system basico, intermediario e avan-
cado, observando-se e respeitando a in-
dividualidade de cada um. Diferentes
corpos tém de ser tratados de diferentes
maneiras, dai a preocupacdo em traba-
lhar cada aluno individualmente.

No inicio, o aprendizado de enrola-
mento e desenrolamento da coluna ver-
tebral, planos encéfalo-caudal e axial,
sdo de extrema importancia, pois res-
peitam e retornam aos movimentos in-
tra-uterinos.

Aos poucos e observando o fortale-
cimento e a preparag¢do do corpo, sdo
introduzidos outros tipos de movimen-
tagdes, tais como inclinagdes laterais,
hiper-extensdes e torc¢des.

O desenvolvimento do centro de for-
¢a (regidgo abdominal, gluteo e lombar)
é o grande fildo e a esséncia do que é o
método. Ele oscila entre exercicios ae-
robios e anaerdbios, tornando-se ae-
réobio em alguns momentos quando
o aluno atinge o nivel intermediario/
avanc¢ado, tem fluidez e controle dos
exercicios.

Sabiamente, Pilates colocou uma or-
dem nos exercicios, buscando o equilibrio
corporal e evitando o estresse muscular.
Existe a compensacdo dos movimentos:
para cada exercicio que exija hiper-ex-
tensdo, virda um em seguida que tenha
enrolamento.

Para a preparacado do corpo é necessa-
rio que se fortaleca a musculatura inter-
na, os pequenos e profundos musculos.
O fortalecimento da-se pela preparacdo
da musculatura, de dentro para fora. En-
fim, para a pratica da atividade, é ne-
cessario que se saiba como executar os
exercicios e ndo apenas executa-los de
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qualquer forma. A mente domina o cor-
po e manda os comandos para que ele
use e solicite o que precisa ser utiliza-
do, sem desperdicio de movimentac¢oes
e com total segurancga, evitando assim
o risco de lesdes. Simetrias de MMSS e
MMIII, coordenacao, controle, respiragdo
e fluidez, sdo alguns dos fatores solici-
tados durante a pratica.

Como podemos observar, seguir a li-
nha real do que foi desenvolvido pelo
seu criador, ndo apenas é algo seguro,
como sensato, pelos profissionais que
estudam o auténtico Pilates.

Nao se trata de um curso de algu-
mas horas, mas sim de anos de especia-
lizacdo para somente depois podermos
colocar a mao na massa. O objetivo do
profissional responsavel em propagar o
autentico Pilates é fazer com que cada
corpo chegue ao seu maximo; ao maxi-
mo que aquele corpo possa executar.

Vamos praticar Pilates com profis-
sionais de Educacao Fisica registrados
no Sistema CONFEF/CREFs.

Proposta seguida pelo THE PILATES
STUDIO BRASIL e demais Franquias es-
palhadas pelo pais. ¢

Renata Zacarias
CREF 003065-G/DF

Diretora e Instrutora do THE PILATES
STUDIO BRASILIA - Graduada em Ed. Fisica;
Pés-Graduando em Fisiologia e Cinesiologia

Adaptada a Saude; Especializagdo no
Auténtico Método Pilates, formada por
Romana Krizanovyska; Especializacao
em Educacdo do Movimento pela
Escola Ivaldo Bertazzo
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Cursos

CREF 7

DF -GO -TO

dlCiaa
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Sandor Balsamo — CREF 000157/G-DF

Professor universitario (UNIEURO/DF), palestrante, autor do livro treinamento de forga para
osteoporose, fibromialgia, diabetes tipo 2, AR e envelhecimento. Mestre em Educagao Fisica
(UCB/DF), p6s-graduado em Fisiologia do Exercicio (UniFMU/SP) e Musculagao e Treinamento
de Forca (UGF/RJ). Preparador fisico de varios atletas de alto nivel, foi preparador fisico do
piloto de Férmula 1 da equipe Renault “Nelsinho Piquet”, da nadadora Rebeca Gusmao e da
equipe de volei da Brasil TELECOM. E triatleta e participa de provas de ironman.

Ulisses Araiijo — CREF 000223G/DF

Formado em Educacao Fisica pela UCB/DF; Mestre em Educacdo Fisica pela UCB/DF;
Doutorado em Educagdo Fisica Especial pelo Instituto de Cultura Fisica Manoel Fajado -
Cuba (2005); Diretor do CETEFE/Brasilia-DF.

Marcelo Costa — CREF 000008-G/RJ

Coordenador do Curso de Educagdo Fisica da UNESA/RJ; Mestre em Educagdo Fisica pela
UNESA; Mestrado em Ciéncia da Motricidade Humana/UCB; Autor do Livro “Gindstica
Localizada”

Renata Rodrigues - CREF 001019G/RJ

Pés-Graduada em ATIVIDADES AQUATICAS-UGF; Pés-Graduada em PSICOMOTRICIDADE-
UNESA; Pos-Graduanda em EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR-UFRRJ; Certificada em HIDRO
GINASTICA pela AEA- (Aquatic Exercises Association)- EUA; Graduagao em Educacdo Fisica
pela Universidade Gama Filho; Gerente do Departamento Aquatico da Cia Athletica- Rio;
Supervisora do Programa Baby Cia Athletica - Rio; Professora de Educacéo Fisica da Rede
Municipal de Ensino — Rj; Professora da Pds-Graduagdo em Psicomotricidade — UCB/RJ;
Professora da P6s- Graduacdo em Natagdo — UGF/RJ

Lauro Gurgel - CREF 000015-G/BA

Licenciado em Educacdo Fisica/Universidade Catélica de Salvador; Especializagdo em
Metodologia do Ensino Superior/Faculdade de Educacdo da Bahia; Estégio na Escola
Superior de Esportes da Alemanha /DSHL; Especializagdo em Motricidade Humana/Instituto
Superior de Cultura Fisica/Cuba; Mestrado em Educagdo/Instituto Superior Pedagdgico/
Cuba; Doutorando em Educagdo/Universidade da Madeira/UMA/Portugal; Professor da
Universidade Catdlica de Salvador/UCSal; Diretor da Faculdade Regional da Bahia/UNIRB;
Docente em cursos, Congressos e Seminarios em todo o territério Brasileiro e Portugal;
Docente na escola bésica (Educagéo Infantil/Fundamental/Médio e Normal) desde 1978
até a presente data.

Cristina Calegaro — CREF 000030/DF

Profissional de Educacdo Fisica; P6s- Graduada em Reabilitacdo Cardiovascular e Atividade
Fisica para Grupos Especiais-FMU/SP; Pés-Graduada em Fisiologia e Cinesiologia da Atividade
Fisica e Sadde - GAMA FILHO-RJ; Professora de Fisiologia do Exercicio da Faculdade de
Medicina - UNIPLAC; Conselheira do CREF7; Proprietaria da VITAL RECOR - Centro de
Reabilitagao e Satde.

Luiz Domingues — CREF 026798-G/SP

Mestre em Educagdo Fisica, drea de Performance Humana UNIMEP; Especialista em
Administragao, Engenharia e Marketing Desportivo - UGFRJ; Licenciado em Educagao Fisica
— UFMS; Autor de 06 Livros: Triathlon: Treinamento e Marketing; Exercicios Abdominais:
Estratégia x Resultados; Obesidade e Atividade Fisica; Manual do Personal Trainer Brasileiro;
Guia Prético do Ciclismo Indoor; Autor de inlimeros artigos cientificos, publicagBes em
anais e revistas cientificas.

Jodo Veloso — CREF 004883-G/DF

Mestre em Educago Fisica pela UnB; Pesquisador do Grupo de Pesquisa em Exercicio
Resistido da Faculdade de Educacao Fisica da UnB; Membro do American College of Sports
Medicine; Membro do American Physiological Society; Campedo Brasileiro de Basquete
2006/2007 pela equipe Universo/BRB (Preparador Fisico).

Luiz Roberto Meneses — CREF 001359-G/MG

Pés-graduado “Lato-Sensu” em Recreagdo e Lazer (UFMG)-(1998); Técnico em Animagao
Sécio-cultural (FEC-ABC) - (1987); Diretor da Cia da Alegria; Docente do curso de Turismo:
UNA-BH, curso de Educacdo Fisica: UEMG-Passos; Palestrante de Recreagdo dos Congressos:
ENAF, EPAF, JAFE, COMAFI, ENAREL, ENORFF, CONAFF, Encontro da Feliz Idade, BH Fitness;
Docente do Ensino Infantil, Fundamental e Médio dos Colégios: Monte Calvario e Claretiano
Dom Cabral; Foi recreador da Xuxa Produgdes (TV Xuxa e Conexdo Xuxa); Professor de
Pés-Graduagdo da FMU-SP e Estécio de S&-MG, nos cursos de Terceira Idade e Educagao
Fisica Escolar, respectivamente.

Principios Fisioldgicos
da Prescrigao.
Do atleta ao Idoso.

A insergdo do Portador
de Necessidades
Especiais nas Aulas de
Educacao Fisica.

Exercicios Localizados
e Funcionais.

Natacao Infantil: 0 Carater
Lidico e Recreativo das
Atividades Aquaticas no

Processo Educativo.

Educacao Fisica Escolar:
Realidades e Desafios.

Educacao Fisica e Saiide:
0 Papel do Educador Fisico
na Reabilitacao.

Como se tornar
um Personal Trainer
de Sucesso.

Treinamento de Forga para
o Esporte: das Categorias
de Base ao Profissional.

Educacao Fisica:
o que foi, o que &
e o que poderia ser!
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Centro de Ensino Especial de Brasilia,
SCGS Av L2, Quadras 612, Médulo D

6/9

CETEFE, SAIS Quadra 2, entre o
Quartel do Corpo de Bombeiros e a
Academia de Policia Militar do DF

13/9

Academia Companhia Athletica, SCES
Trecho 2, Conjunto 32/32, Loja, Pier 21.

13/9

Centro de Ensino Especial de Brasilia,
SCGS Av L2, Quadras 612, M6dulo D

13/9

CETEFE, SAIS Quadra 2, entre o
Quartel do Corpo de Bombeiros e a
Academia de Policia Militar do DF

20/9

SEPS 707/907 Conj. E Lojas 2/6,
Térreo Edificio San Marino A

20/9

Centro de Ensino Especial de Brasilia,
SCGS Av L2, Quadras 612, M6dulo D

27/9

Centro de Ensino Especial de Brasilia,
SCGS Av L2, Quadras 612, Médulo D

27/9

CETEFE, SAIS Quadra 2, entre 0
Quartel do Corpo de Bombeiros e a
Academia de Policia Militar do DF



Qual é o seu esporte preferido?

BASQUETE
CORRIDA

Treine seu estilo

A marca de quem pratica
Mais saude todos os dias.

Para quem gosta de esportes, a superacao
é 0 maior desafio.

E esse é o conceito que a Mais Tennis leva
para cada uma de suas oito lojas.

Tudo para que vocé tenha o melhor em
calcados e artigos esportivos para fazer o
que mais gosta: se movimentar.

DESCONTO EXCLUSIVO MAIS TENNIS:

DE DESCONTO PARA PROFESSORES
DE EDUCACAO FISICA.*

Promogao valida até 30/09/08.

AGUAS CLARAS SHOPPING * ALAMEDA SHOPPING + CONJUNTO NACIONAL « GUARA 1 - Q1 11 T 1aIS7/1=/7/71/ 5
PIER 21 * SOBRADINHO SHOPPING * TAGUATINGA SHOPPING = TERRACO SHOPPING
WWW.MAISTENNIS.COM.BR



Conquistas do CREF7

GDF reconhece a importancia do _
Profissional de Educagéo Fisica no Atengao

ensino da capoeira nas escolas do DF °
0 CREF7 realizara junto

-
aos diretores das escolas
Regulamenta a Lei n° 3.474, de 27 de
bro de 2004, dispo b i & H
oconal d eaposwa nep evcels pibhese da rede piblica do DF uma
do Distrito Federal e da outras providéncias.
- ~
campanha de orientacao
O PRESIDENTE DA CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL NO EXERCI-
CIO DO CARGO DE GOVERNADOR DO DISTRITO FEDERAL, por f do artigo 93 = = =
da Lei Organica do Distrito Federal, e no uso das atribui¢cées qusti;eocl;%ife?eao Ig:')tigo no se ntld o de co nsc I entlzar

100, incisos XXVI e XXVII, da mesma Lei Organica, combinado com o artigo 7° da Lei

n° 3.374, de 27 de outubro de 2004, DECRETA: = A =
Art. 1° - A Secretaria de Estado de Educagéo do Distrito Federal incluira Capoeira os gestores da Im portanc‘a
entre as modalidades desportivas oferecidas, por meio dos centros de iniciagdo des-

portiva — CID, fazendo sua correlagdo com as disciplinas curriculares e efetuando sua = = = = =
de exigirem Profissionais

§ 1° A capoeira sera opcional para o aluno e podera funcionar, sob a forma de Projeto,

quando houver, no minimo, entre dez a quinze alunos interessados e com aptiddo ~ 7 =

comprovada; ou, ainda, mediante a criagdo de CID, desde que a demanda seja de, no d e E d u ca ga o F ISI ca

minimo, quarenta candidatos. J

§ 2° A Capoeira sera ministrada em escolas publicas ou em espagos da comunidade, = u

desde que nao acarrete qualquer 6nus para a Secretaria de Estado de Educagdo do d d t g t d

desde que ndo eviaamente regisiraaos
§ 3° A Capoeira funcionara em horario contrario ao do curriculo das escolas.

Art. 2° - S3o finalidades do ensino da Capoeira: q d d t b

| — conscientizar os alunos da importancia da Capoeira como fator de desenvolvimento n 0 u a ro o c e n e so su a
global do educando e da integragéo social;

prie 0 SeLia - ~ A - Y
::I_—dgi?/eurlggrlv:rrr?o%(:;iz(:ceizcézgiz—gg:gggivo—cuItural e estimular sua pratica entre os d I re ga o J e m o bse rva n c I a a

DECRETO n° 27.216, de 8 de setembro de 2006.

jovens. n ~ =
Art. 3° - O responsavel pelo CID de Capoeira, sob a coordenagéo da Diretoria de Des- L g I g
porto Escolar - GEDESC, elaborara seu plano de funcionamento, em consonéncia com e Is a ao e m v' o rl

as diretrizes pedagégicas emanadas da Secretaria de Estado de Educagéo do Distrito
Federal, para os centros de iniciagdo desportiva.

Art. 4° - Os recursos didaticos-pedagdgicos para o ensino da Capoeira serdo de res-
ponsabilidade da Secretaria de Estado de Educagéo do Distrito Federal.

Paragrafo Unico. Para alocagao de recursos didaticos-pedagégicos poderéo ser firma-
das parcerias com institui¢cdes privadas e entidades ndo-governamentais.

Art. 5° - Os profissionais que ministrardo o ensino da Capoeira deverdo comprovar
habilitagdo compativel, experiéncia e apresentar autorizagdo emitida pelo Conselho
Regional de Educagéo Fisica — CREF 07- Brasilia — DF.

Art. 6° - Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagéo.

Art. 7° - Revogam-se as disposigdes em contrario.

Brasilia, 08 de setembro de 2006
118° da Republica e 47° de Brasilia
FABIO BARCELLOS
Governador em Exercicio

| {0 REGIONAL B A
) AO FISICA
T, 260
=
=
'l
L
ede do CR all de e ada da sede do CR ala Do B0OsSco
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Convénios

SEBRAE

e Natacao
e Hidroginastica

Participacao
do CREF7

,f Clube Vizinhanca Norte Py

Clube da Educacao Fisica

s Aluguel ; :
de campo PRl : Projeto voltado para o
. . : Associe-se ao Clube desenvolvimento do setor

”““mﬁ-f@-’ i de academias de ginastica
1-"‘\_._‘ _,_If'l'

- = Método GEOR
: g : ' Qﬁ Gestdo estratégica

voltada para resultados

Grama sintética ook S PR WW.Cref7 ‘3 br.”

BRASILIA

'. CAPITAL FITNESS |

Sulenidade de Aberivra do Brasilia Capital Fifness 200H
com jorge Steinhitber, presidenta do CONFEF

Acao Multiprofissional
na Area de Saide

14 de agosto as 16h

Auditdrin Planalio do Cantro de Convanclios.

14 17

agﬁsta 2008

Palesira gmlulnL ul;larh an pihlico.

i

Universidade de Brasilia

il 10 CF EM DIREITC
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§2 CORSOS - FIEHEWHISEHLIHIE DA I IRADE
SUPERFEIAR D EEPORIES | BMSMIESS COMFERENCE ! FESTIVAL RS ACKDERIAS

=

Parahéns pela excelente avaliacao do
Curso de Educacio Fisica no ENADE www.bsbfitness.com.br
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Pos-Graduacao

Lato sensu

Brasilia Goiania

- Administracao e Marketing Esportivo - Fisiologia e Cinesiologia da Atividade Fisica

- Atividade Fisica Adaptada e Saude e Saude

- Bases Nutricionais da Atividade Fisica - Futebol e Futsal: As Ciéncias do Esporte e a

(Nutricao Esportiva) Metodologia do Treinamento

- Biomecadnica da Atividade Fisica e Saude - Musculagao e Treinamento de Forca

- Educacao Fisica Escolar - Personal Training: Metodologia da Preparagao

- Fisiologia do Exercicio - Prescri¢do do Exercicio  Fisica Personalizada (curso a distancia)

- Futsal: Metodologia e Treinamento - Treinamento Desportivo

- Obesidade e Emagrecimento - Treinamento Funcional (curso a distancia)

- Personal Training: Metodologia da Preparagao
Fisica Personalizada (curso a distancia)

- Treinamento Desportivo Infcio: 20 e 21/09/2008
- Treinamento Funcional (curso a distancia) ]

Informacoes

Consulte cursos, datas e horarios através de nossa central de atendimento.

Sao Paulo (11) 2714-5656 Bahia (71) 3264-0958 / (71) 3264-1093 E-mail: ugf@posugf.com.br
Rio de Janeiro (21) 2484-3336 Outros Estados 0800 772 0149 Site: www.posugf.com.br



