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Editorial

Palavra do Presidente

om o término dos
Jogos Olimpicos de
Londres, em 2012,

teve inicio o Ciclo Olimpico
Brasileiro, cujo apice se dara no Rio
de Janeiro, em 2016.

O olimpismo, a cultura
olimpica, os valores olimpicos e
paralimpicos sdo agora palavras
de ordem em nossa sociedade,
figurando como  objeto de
iniciativas no setor privado, bem
como de projetos de politicas
publicas em meio aos poderes
constituidos, cujas acbes passam,
inevitavelmente, pela intervengdo
dos Profissionais de Educacao
Fisica, seja no meio escolar, seja
na iniciacdo desportiva, seja nos
esportes de alto rendimento.

Nesta segunda edi¢do da
Revista do CREF7 em 2012, sem
deixar de abordar temas diversos,
mas de igual relevancia, como a
reabilitacdo  cardiopulmonar, as
atividades circenses, a corpolatria
na escola, apresentamos uma
consideravel gama de matérias para
temas voltados para a questdo dos
Jogos Olimpicos e Paralimpicos no
Brasil, em 2016.
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No tocante a Educacdo
Fisica adaptada e esportes
paralimpicos, abrimos espaco para
o engajamento do CREF7/DF no
Congresso Internacional de Saude
para Pessoas com Deficiéncia, que
ocorreraem 2013, em Brasilia, com a
participacdo de todos os Conselhos
Profissionais da area de Saude do
Distrito Federal e coordenacdo do
Conselho Regional de Odontologia,
no qual a Educacdo Fisica terd
papel fundamental, na valorizagdo
do trabalho de inclusdo social e
cidadania, através do esporte para
pessoas com deficiéncia.

Na vertente do Ciclo
Olimpico propriamente dito, temos
uma excelente matéria sobre o
tema, assinada pelo eminente Dr.
Lamartine Pereira da Costa, cuja
leitura recomendamos com especial
destaque.
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Também destacamos

a realizacdo do 2° Congresso
Cientifico do CREF7 — 2° ConCREF7,
ocorrido em junho de 2012, ja
como evento internacional, com
palestrantes do nivel do Dr. Pedro
Sarmento, da Universidade do
Porto, em Portugal, e Ary Graga,
Presidente da  Confederacao
Brasileira de Voleibol, além do entédo
Secretario de Esportes do Distrito
Federal, Profissional de Educacdo
Fisica Célio René Trindade, cujas
palestras  abrilhantaram o 2°
ConCREF7, consolidando-o como
um encontro de pesquisadores,
gestores, estudantes e profissionais
de Educagao Fisica em geral.

A Revista do CREF7 tem sido
aperfeicoada no sentido de tornar-
se, cada vez mais, uma ferramenta
de atualizacdo e estimulo a reflexdo

por parte de nossa categoria
profissional.
Esperando que todos

aproveitem sua leitura, deixamos
aqui nosso fraternal abrago!

José Ricardo Carneiro Dias Gabriel
Presidente
CREF 000375-G/DF
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o dia 14 de setembro de 2012, mais uma

vez, nossa categoria teve a oportunidade de

participar ativamente da construcao de seu
Conselho Profissional: foi realizada a eleicdo de metade dos
membros do CREF7/DF, com duas chapas concorrentes.

Ao final, sagrou-se vencedora a chapa 01 -
Oxigenacdo, com 473 votos vélidos, num pleito em que
919 Profissionais de Educacao Fisica registrados no CREF
do Distrito Federal e aptos a votar exerceram seu direito
de voto.

Imperioso voltarmos nossa atencdo para o
nimero de votantes (919) numa eleicdo em que 2.464
profissionais estavam aptos a votar. Em que pese o fato
de que o voto ndo era obrigatdrio, ainda assim devemos
primar por uma participacao mais efetiva de nossa classe,

ADENDO

José Carlos Gongalves Pereira, autor do texto “Bumerangue de fi-
bra” editado na Ultima Revista do CREF7, edicdo N° 24 — JUNHO/2012,
é profissional provisionado, registro CREF4 n° 053642-P/SP, autor de

“Bumerangue de papel no ambito educacional”.

para que a questdo politica
seja igualmente objeto de
nosso crescimento enquanto
profissdo regulamentada.

De todo modo,
estamos de parabéns por
mais esta demonstracao

de amadurecimento, com a
eleicdo tendo transcorrido de
forma democrética, transparente e pacifica.

As eleicdes aconteceram simultaneamente em
todos os CREFs do Brasil e a vitéria maior é da nossa

Profissao!
Arlindo Pimentel
Diretor Executivo do CREF7
CREF 001714-G/DF

Projeto da utilizagio do
bumerangue nas escolas
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Tereza Helena Gomes Marques
CREF 003432-G/DF

Leticia Aratjo De Souza
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Rogéria Antunes Galvao De Moraes
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Abordagem da

fiscalizacao no exercicio profissional

Conselho Regional de Educacéo Fisica da

72 Regido — CREF7 estara no ano de 2013

passando por mudangas em todos os
setores devido ao inicio do mandato da chapa eleita no
dia 14 de setembro de 2012. Mas o que se tem observado
no decorrer de outras gestdes com relacdo a fiscalizagcdo
sdo indagacdes dos profissionais de Educacdo Fisica,
referentes aos procedimentos de abordagem adotados
por agentes de fiscalizacdo do CREF7.

Podemos dizer que esse é um dos assuntos mais
delicados para se tratar, porque esta diretamente ligado
a fiscalizacdo do exercicio profissional. E significativo
citar que as abordagens de fiscalizacdo sdo exercidas por
profissionais de Educacédo Fisica graduados, que realizam
suas tarefas por intermédio de visitas de orientacdo e
inspecdo ou de outros métodos apropriados adotados
pelo Conselho. O fiscal, ao chegar ao local, solicita
o acompanhamento do Responsavel Técnico para
inspetoria. Na auséncia do responsavel, qualquer pessoa
que represente o estabelecimento podera acompanha-lo
durante a averiguacdo. No decorrer da fiscalizagdo nota-
se, em situacOes atipicas, o incobmodo dos profissionais

ao serem abordados diante dos alunos. O que talvez ndo
eles percebam é a importancia e seguranca que o cliente
sente ao ver que o contratado esta devidamente regular
perante o cumprimento da lei. Em hipotese alguma os
fiscais tém a intencdo de interromper ou prejudicar o
trabalho dos profissionais, mesmo porque os agentes
aguardam o momento mais adequado para efetuar o
primeiro contato. Além disso, também observam se os
académicos estdo devidamente regularizados, conforme
a lei de estagio e se estdo atuando sob supervisdo de
profissional habilitado. Os fiscais utilizam o auto de
fiscalizagdo e orientacdo para registrar os fatos e conceder
prazo, quando necessario, a pessoa juridica e pessoa
fisica para regularizagao.

O principal anseio do Departamento de Orientacao
e Fiscalizacdo — DOF para uma fiscalizacdo mais efetiva
é a colaboracdo de todos envolvidos. A sociedade exige
melhores servicos, e o profissional as empresas devem
cumprir as normas e devem mostrar maior interesse
em conhecer as legislagdes que abrangem a area de
Educacao Fisica.
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firmou com bastante propriedade David Le
Breton! que o corpo é “um” vetor semantico
pelo qual a evidéncia com o mundo é
construida” (2009: 07). Esse insigne pesquisador foi o
responsavel por trazer a lume uma area do conhecimento
ainda bastante incipiente, a sociologia do corpo. Ora, se
o corpo é um objeto polissémico por exceléncia, faz-se
mister analisa-lo sob o viés sociolégico, uma vez que é
na sociedade que sdo manifestadas suas idiossincrasias.
Muito antes de Le Breton (2009), havia uma
preocupacado com o corpo por parte de dois baluartes das
Ciéncias Sociais (CS), Marcel Mauss (2003) e Robert Hertz
(1980). Ambos debrucaram-se sobre a problematica e
trouxeram expressivas contribuicdes para suas areas
académicas, ou seja, as Ciéncias Sociais.

Hertz (1980)? estabeleceu que a preeminéncia
da mao direita sobre a esquerda tem sua génese no
contexto sociocultural, ndo no fisiolégico. Mauss (2003)3,
por sua vez, ampliou a questdo com o conceito de fato
social total, no qual o ser humano deveria ser analisado
sob triplice aspecto: o bioldgico, o psicoldgico e o social.

Essas contribuicdes, aparentemente simples,
revelaram-se grandiosas e ampliaram o foco do debate.
Isso porque é bastante comum os pesquisadores das
areas das ciéncias da saude (leia-se também a Educacao
Fisica) analisarem o corpo apenas sob a otica bioldgica,
dividindo-o em retalhos que lembra bastante o classico
de Mary Shelley, Frankenstein; num forte rango cartesiano.
E imperioso compreender o corpo ndo apenas sob a
otica bioldgica, mas conjugada aos determinantes sociais
também.

Com base nisso, tive ensejo de trabalhar a
tematica (corpo) em uma escola publica do Distrito
Federal. O trabalho foi tdo proficuo que percebi que
era possivel introduzir a tematica da corpolatria,
cunhada por Wanderley Codo e Wilson Senne (2004), e
ampliar a discussdo (alias, considerar a Educacéo Fisica
Escolar apenas sob a o6tica do movimento, da pratica,
empobrecé-la sobejamente). Ora, o ambiente escolar
um rico lécus de culto ao corpo (corpolatria = corpo
idolatria). E nesse contexto escolar que os diversos
adolescentes criam suas marcas identitarias e podem
criar grupos sociais que se autodeterminam.

M- M-

+

Na escola em que atuava em Taguatinga, o corpo
docente era bastante flexivel e ndo estranhou (como é
bastante comum em outras escolas) um educador fisico
trabalhar de forma interdisciplinar. Ao contrario, os colegas
incentivaram-me bastante. Assim, tivemos ensejo de
trabalharmos de forma articulada (Portugués/Literatura;
Sociologia e Educagdo Fisica) com os primeiros anos do
ensino médio, pois eram as turmas que leciondvamos.
Fizemos uma gincana do conhecimento na qual uma
das atividades era a analise acurada de pinturas, sob a
otica dos conhecimentos apreendidos em sala com as
disciplinas envolvidas.

A pintura de Jean-Auguste Dominique Ingres (1780-
1867), intitulada O banho turco (1862), é um exemplo do
que foi solicitado aos discentes na ocasido. Eles deveriam
analisar o contexto histérico no qual foi realizada a pintura;
avaliar a estética literaria vigente; desnudar o contexto
social em questdo, sob a dtica dos grandes da Sociologia
(Marx, Weber e Durkheim); inferir se existiam tracos da
corpolatria e como se configurava o padrdo de beleza
naquele contexto etc.

A experiéncia foi bastante enriquecedora e
demonstrou ipso facto que é possivel trabalhar de
maneira articulada com as outras areas do conhecimento
e levar aos estudantes a tematica do corpo, tdo em voga,
tdo cultuado, mas que é, infelizmente, pouquissimo
debatido no bojo da Educacao Fisica Escolar, disciplina
que tem o corpo por objeto primeiro e que o aliena de
reflexdes mais profundas, por considerar tdo somente
a pratica pela pratica. Ler, refletir, efetuar trabalhos
interdisciplinares também fazem parte da nossa area.

Demonstrar aos estudantes que a “marca mais
evidente da corpolatria é o narcisismo” (Codo & Senne,
2004:15)* e orientar-lhes sobre os padrboes de beleza
que sdo veiculados nos meios de comunicacao foram
momentos deleitantes e exequiveis.

Referencias

1. LE BRETON, David. A sociologia do corpo. 3. ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2009.
2. HERTZ, Robert. A preeminéncia da mao direita: um estudo sobre a polari-
dade religiosa. In: Religido e Sociedade, n° 6, p.99-128, 1980.

3. MAUSS, Marcel. Sociologia e Antropologia. Sdo Paulo: Cosac Naify, 2003.
4. CODO, Wanderley & SENNE, Wilson. O que é corpolatria. Sdo Paulo: Bra-
siliense, 2004.
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GINASTICA ACROBATICA

palavra ginastica vem
‘ \ do grego gymnastike
e significa a arte ou o
ato de exercitar o corpo de forma a
fortifica-lo e dar-lhe agilidade. J& a
palavra acrobacia vem também do
grego acrobates, cujo significado
€ ascensdo, vir a tona, ir adiante.
O seu inicio data de tempos muito
antigos, desde 2300 a.C, no Egito.
Nos mais antigos monumentos
egipcios, foram gravadas em baixo-
relevo gravuras da vida da época e
algumas delas retratam exercicios
indiscutivelmente acrobaticos. No
final do século XVII, principalmente
na Russia e na Bulgaria, surgem os
circos, e os exercicios acrobaticos
foram introduzidos como principal
atracdo nos seus espetaculos.
Embora a pratica da acrobacia
tenha se iniciado no circo no século
V11, a Ginastica Acrobatica surge como
esporte somente em 1973, quando
foi criada a Federacao Internacional
de Esportes Acrobaticos, e foram
realizadas as primeiras competicoes.
A Ginéstica Acrobatica
(GACRO), terminologia adotada
oficialmente a partir do ciclo
competitivo 2005/2008, é também
conhecida como Acrosport e
Esportes Acrobaticos. Os exercicios
acrobaticos realizados em grupos,
conhecidos popularmente como
piramides humanas, sdo a esséncia
da GACRO, que, ao propiciar
vivéncias motoras valiosas, necessitar
de poucos materiais e permitir
a participacdo de ginastas com
diferentes estruturas fisicas, mostra-
se de grande valor pedagdgico, ndo
sé para o universo da ginastica, como
paraaareada Educacdo Fisica. Apesar
de muito praticada em outros paises,
como Alemanha, Russia, China, EUA,
Portugal e Inglaterra, e da utilizacdo
de seus exercicios em espetaculos
artisticos pelo mundo todo como
no Cirque du Soleil e no Circo
Nacional da China, a modalidade no
Brasil ainda é pouco desenvolvida

e dependente de iniciativas
individuais, que gradativamente
estdo gerando aumento no
numero de praticantes.

Hoje, esta modalidade
de ginastica integra os Jogos
Mundiais, organizados pelo
Comité Olimpico Internacional,
que acontecem um ano apos a
realizagdo das Olimpiadas.

A Ginastica Acrobatica
exige dos seus participantes
coragem, forca, flexibilidade,
coordenacdo motora, equilibrio
e habilidade com saltos. E
uma mistura dos exercicios
de solo da Ginastica Artistica
com movimentos de danca
e acrobacias, executados por
pares (femininos, masculinos
ou mistos), trios (femininos) e
quartetos (masculinos), sobre
um tablado de 12mx12m e
acompanhados por musica,
a partir de uma coreografia
predefinida. As competicdes
e apresentacdes destacam-se
pela beleza e dinamismo.

O grupo de Ginastica
Acrobatica AKROS/SESP (antigo
CIEF/SEE) é o precursor da
modalidade no Distrito Federal.
Surgiu em junho/2008, a partir
do projeto da professora Marcia
Janete Nunes Colognese, a
época  recém-chegada de
Sdo Paulo, trazendo uma
bagagem profissional de 21
anos de atuacdo na area, com
excelentes resultados, tanto em
competi¢cdes nacionais quanto
internacionais, dentre as quais
se destaca o Campeonato
Internacional de  Ginastica
Acrobatica, ocorrido na Hungria,
em 2001, quando a equipe dela
garantiu as medalhas de ouro e
prata ao Brasil.

Inicialmente formado por
nove ginastas do sexo feminino,
0 projeto hoje possui mais de
200 ginastas de ambos os sexos,

6 |Revista do CREF7 - Ano XII - N° 25 - dezembro/2012




com faixa etédria de 6 a 21 anos,
sendo a maioria da rede publica
de ensino. A equipe brasiliense é
bicampea nacional e tem 17 ginastas
que integraram a primeira Selecdo
Brasileira a representar o Pais no
Campeonato Mundial de Ginastica
Acrobdtica, que neste ano foi
realizado na cidade de Orlando/EUA,
no més de abril. A equipe recebeu
importantes elogios e conquistou
bonsresultados. O apoiodaSecretaria
de Esportes do Distrito Federal foi
decisivo para que as duplas e trios
brasilienses embarcassem rumo ao
mundial. Um convénio assinado
entre a Secretaria e a Federacao
Brasiliense de Ginastica garantiu que
todas as despesas de transporte,
hospedagem e taxas de inscricao da
competicao fossem pagas.

A professora Marcia Janete
Nunes Colognese, ex-atleta de
Gindstica Ritmica e amante das
“ginasticas”, trabalhou em varios
segmentos da ginastica e se interessou
pela Ginastica Acrobatica ao assistir
a apresentacdo da equipe da Policia
Militar de S&do Paulo. Comecou a
pesquisar e descobriu o quanto de
vantagens essa modalidade tinha

perante as demais
ginasticas: ndo ha
limite de idade e
muitos atletas de
alto  rendimento
tém sua carreira estendida até os 30
anos; ndo ha um unico padrdode corpo
(bidtipo) exigido; por ser realizada
em grupos e necessitar de interagao
entre os participantes, a rivalidade
pessoal é diminuida e impera a
cooperagdo; ndo ha divisdo entre
sexos nos treinamentos, sendo assim,
a coeducacgao diminui os preconceitos
de géneros e de diferencas
individuais. Como as provas sao
realizadas com duas ou mais pessoas,
a preocupagdo com O sincronismo
das agbes é frequente, melhorando
o trabalho em equipe; devido ao
trabalho de grupos, maiores alturas,
variedades de movimentos e posi¢des
sdao demonstradas, atraindo os
espectadores e, consequentemente, a
midia; necessita de poucos materiais
e tem baixo custo, sendo assim
acessivel as camadas mais carentes.

A Ginastica Acrobatica
também atua como elemento
transformador, pois, sem duvida,

promove a aceitacdo de si mesmo e
maior receptividade
no relacionamento
com o0s outros,
mediante o
envolvimento que
se estabelece num
trabalho pratico.
N&do podemos
esquecer os
valores emocionais,
educacionais,

culturais e éticos
que podem  ser
mobilizados por

meio da Ginastica
Acrobatica. Agregar
conhecimentos,
valores,  condutas
e comportamentos
é fundamental

Prémio de melhor equipe do 1° campeonato Brasileiro de Ginastica
Acrobatica - Guarulhos/SP - 17 e 18 de novembro de 2012. Apoio da

Secretaria de Esporte do DF

para a formacdo de cidadaos. So
assim poderemos chegar ao alto
rendimento com éxito.

Hoje passa um filme em minha
mente e consigo ver um final feliz
para varias criancas carentes que se
iniciaram na Ginastica Acrobatica em
2008. Elas ndo tinham esperanca e
perspectiva de uma vida digna, mas
os valores como respeito, cooperacao,
confianga, solidariedade e motivacao,
que sao praticados no dia a dia da
modalidade, fizeram o impossivel
se tornar realidade. Elas estdao
determinadas a participarem de uma
Olimpiada e sei que irdo conseguir.

A préxima torcida é para que
a Ginastica Acrobatica se transforme
em modalidade olimpica para
conseguirmos  apoio  financeiro,
pois somente talento, garra e
determinacdo ndo bastam para
evoluirmos e um dia chegarmos ao
patamar de poténcia como RUssia,
Ucrania, China e Gra-Bretanha.

E é aqui que reside o maior
trunfo da Ginastica Acrobatica:
o reconhecimento de que todos
sao importantes, independente da
posicdo que ocupa na dupla ou trio...
Nenhum de nés é tdo bom, quanto
todos nods juntos!

Marcia Janete Nunes Colognese
CREF 005924-G/DF
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marco legal
da atuacgao

dos profis-
sionais de Educacdo Fi-
sica no Brasil é a Lei n°
9.696/98 (Brasil, 1998a)
que se compatibiliza na
pratica com o tipo de for-
macao superior (licencia-
tura ou bacharelado). Po-
rém recentemente novas
referéncias e demandas
tém surgido no ambito
da atividade profissional
em Educacao Fisica por

influéncia da realizacédo
na presente década de
megaeventos esportivos
no Pais, como sugerem
estudos de Cornelissen
(2010), de Curi, Knijnik et
al. (2011) e de Mascare-
nhas (2012). Para estes
autores, o profissional de
Educacéo Fisica esta hoje
ganhando maior evidén-
cia no cenario esportivo
brasileiro, embora néo
sejam claramente discer-
nidas quais sejam as re-
adaptacdes necessarias.

Entretanto, indi-
cios que pressupdem tais
novas posturas profis-
sionais podem ser iden-
tificados por dados de
relacionamento indireto
com o perfil de atuacao
profissional em Educa-
¢do Fisica. Por exemplo,
De Bosscher, Bingham et
al. (2008) ao demarcar
fatores que implicam o
sucesso esportivo inter-
nacional, destacaram trés
condicbes de melhoria
que naturalmente sao
vinculadas a atuacdo do
profissional de Educa-
cao Fisica: (a) sistema de
identificacdo e desenvol-
vimento de talentos; (b)
técnicos esportivos; e (c)

pesquisa cientifica. Con-
firmando esses itens pos-
tos em evidéncia, Green e
Houlihan (2005) no mes-
mo tema de pesquisa de-
monstraram a necessida-
de de desenvolvimento
de treinadores, da ciéncia
esportiva e da medicina
esportiva.

Storm e Nielsen
(2010), por outro lado,
destacaram que em pai-
ses como Japao, Australia
e China, as criancas sao
selecionadas e direciona-
das de acordo com suas
aptiddes; na Espanha ha
um programa de identi-
ficacdo de talentos tdo
cedo quanto possivel e,
na Nova Zelandia existe
um ambicioso progra-
ma de desenvolvimento
de talentos integrado ao
esporte de alto rendi-
mento. Assim disposto, é
pertinente assumir a pre-
senca do profissional de
Educacéao Fisica nos veto-
res de desenvolvimento
esportivo que sdo tam-
bém preconizados pela
legislagdo regulatéria
profissional da area em
foco (Brasil, 1998b).

Outra abordagem
da revisdo ora em des-

taque concerne ao Ciclo
Olimpico de uma cidade
sede que deve servir a va-
rios propdsitos e, dentre
eles, ao legado esportivo,
ndo no sentido da cons-
trucdo de equipamentos
esportivos voltados a ex-
celéncia, mas sim, ao in-
cremento da participacao
em atividades fisicas e na
pratica esportiva como
um todo. Mascarenhas
(2012), nestes termos,
propbe que os megae-
ventos se apresentam
como uma abertura de
oportunidades e a Edu-
cacao Fisica e o esporte
ndo podem deixar que
essa janela se feche, tal
como aconteceu em Lon-
dres 2012. Ou seja: neste
caso o relatério de im-
pactos pré-jogos ja aler-
tava para a falta de evi-
déncias no aumento da
atividade fisica naquele
territério envolvido com
os Jogos (UEL, 2010).

No entanto, surgiu
a duvida se realmente
faltou métrica apropriada
para tal evidéncia ou se a
conducao da adesdo as
praticas esportivas nao
foi realizada de forma
adequada. Contrapondo
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a situagao de Londres 2012, pode-
-se observar o exemplo da Austra-
lia que, em 1996, lancou um plano
cujo mote era encorajar a parti-
cipacdo de todos nas atividades
fisicas. E como resultado obteve-
-se uma integragdo entre diver-
sos entes através de um modelo
estabelecido, facilitando, assim,
que o proposito do plano fosse
alcancado (Stewart, Nicholson et
al, 2004). Consequentemente o
investimento no esporte de alto
rendimento levou o pais ao melhor
resultados de todos os tempos nos
Jogos Olimpicos de Sydney 2000
(Hoye e Nicholson, 2009).

Durante os anos 2000, na
China presenciou-se uma grande
discussdo sobre o investimento no
esporte de alto rendimento e a rela-
¢do existente entre a busca pela me-
dalha de ouro e o esporte de massa.
Entretanto a explicacdo das autori-
dades chinesas para o crescimento
técnico na década citada foi o con-
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ma das  milenares
artes corporais
mais completas
e complexas da  historia da

humanidade permanece viva ainda
no mundo moderno. Esporte? Arte?
Entretenimento? Estilo de vida? Ou
tudo isso junto e misturado, como o
proprio povo brasileiro?

O circo consegue abranger
as artes plasticas e visuais através da
cenografia, maquiagem, figurino,
aderecos, projecoes de video, musica,
danca, magia cénica, acrobacias,
envolvendo uma infinidade de
técnicas corporais de  destreza,
equilibrio e manipulacdo de objetos as
coreografias e performances circenses.

Ainda hoje ndo reconhecida a
pratica como integrante no campo
da Educacéo Fisica, é isso um dos
fatores limitantes para obtencdo de
recursos materiais, contratacdo de
professores e adeptos dentro das
secretarias publicas, assim como
a falta de cursos de formacdo de
educadores fisicos em arte circense.

A histéria ancestral do circo
transpassa continentes e geracoes,

- —_—

.

tendo deixado histéria marcada na
China com seus famosos acrobatas
e equilibristas. No Egito e na India
onde se tem registro em escrituras
sagradas, e nas piramides egipcias,
de contorcionistas e malabaristas.
Pelas Américas e por toda Europa,
onde circularam inimeros ciganos
viajantes e trupes mambembes
demonstrando suas habilidades
fantasticas e seus animais exoticos.
A corporeidade humana evoluiy,
desenvolveu-se e adaptou-se por
muitos séculos, impossivel dissociar-
se de qualquer dos grandes eventos
historicos mundiais.

O circo no Brasil miscigenou
a arte circense glamorosa com nossa
rica cultura popular, manifestacdes
folcloricas e também com a capoeira,
criando uma nova identidade aos
palhacos e nimeros circenses locais.

Em Brasilia, muitos grupos
circenses levam essa arte milenar
adiante, ndo mais filhos ou netos,
como os vindos diretamente
da tradicdo familiar, mas como
antropologos culturais natos,
pesquisadores, curiosos e

Eduardo Marucci de Menezes
Professor de Educagdo Fisica, palhaco
e artista circense.

Projeto RESGATE CIRCENSE (resgate
socio- cultural-educacional) da

ss=mS——_ Secretaria de Educacdo
| —

C.R.E. Sdo Sebastido - D.F.
CREF 002660-G/DF

apaixonados pelo circo.

Grupos como o Udi Grudi,
Payassu, Mirabolantes (trupe de
malabaristas), Makakdsmicos
(performances em cama elastica),
Irmdos Saude (palhacos), Cia.
Boneco e Riso, Instrumento de
Ver (tecido aéreo), N6s no Bambu,

Integral Bambu, dentre outros
inimeros  malabaristas,  artistas
solo e pesquisadores circenses

mantém viva essa arte milenar na
nossa cidade, ensinando agora
nao somente dentro do mundo do
circo, mas em escolas publicas e
particulares, academias de fitness,
ginasios de esporte e lazer, sempre
presentes também em festivais
de musica eletronica e de arte e
cultura, festas em geral, formaturas
e casamentos. A circulagdo de
diversos circos renomados nacionais
e internacionais, como o Cirque Du
Soleil e o Circo Imperial da China,
tem trazido informacao, visibilidade
e estimulo a cena circense no DF.

As atividades circenses
podem ser divididas em diversas
modalidades  para facilitar o
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aprendizado  como:  acrobacias,
malabarismo, equilibrismo, aéreos,
palhagaria, danca, musica, producdo
e marketing...

O professor de Educagdo
Fisica, palhaco e artista circense
Eduardo Marucci de Menezes
desenvolve atualmente um projeto,
na Secretaria de Educacéo, de resgate
sociocultural-educacional, chamado
RESGATE CIRCENSE, na CRE de Sao
Sebastido - DF.

Em parceria com a professora
e atriz Arteme, juntamente com a
Coordenadoria Regional de Ensino de
Sao Sebastido (na pessoa de Edilene
Abreu), o professor vem ministrando
aulas de circo dentro do Espaco
AcreditARTE - um espago o0cioso
revitalizado com uma lona montada
numa estrutura de 6m de altura
dentro do teatro de arena do CAIC-
Unesco, antes desocupado e sem
vida, agora com cobertura e pintura
nova, onde acontecem as oficinas
permanentes de circo (malabarismo,
acrobacias de solo e aéreos, tecido,
trapézio, musicalizacdo, perna de
pau) e teatro.

Ao acreditar na transformacao
social pela atividade circense,
proporcionando ocupagado saudavel
aos jovens, levando de forma Iudica

Espaco AcreditARTE - C.R.E. Sdo Sebastido - D.F.

e divertida os conhecimentos
primordiais necessarios para a vida,
como o respeito, o amor pelo préoximo
sem distincdo nem preconceito, os
cuidados com o corpo e a saude,
valorizamos a autoestima e a
confianga, e resgatamos esses jovens
pela arte.

As atividades circenses
ajudam a desenvolver também
a concentracdo, a coordenacao

motora fina e global; o equilibrio, ndo
somente fisico, mas psicossomatico;
a autoconfianca, os reflexos de
reacdo; melhora a nogdo de tempo-
espaco-corpo, a atencao e o foco. O
corpo libera uma grande quantidade
de serotonina e adrenalina geradas
pelas atividades corporais circenses,
trazendo maior relaxamento apds as
aulas.

O publico-alvo do projeto
sao criangas e adolescentes em risco
social de 6 a 18 anos, prioritariamente
de escolas publicas da regido de Sao
Sebastido - DF.

Atividades cotidianas
adaptadas a um nivel mais complexo
podem se tornar praticas circenses
divertidas, como por exemplo:

* caminhar das mais diversas

Alunos do Projeto AcreditARTE - Sdo Sebastido -D.F. - agosto 2012

formas possiveis, variando o ritmo, a
intensidade, a gravidade;

* imitar o outro (com
o espelho), com movimentos
diferentes, imitar animais, profissoes,
artistas, pessoas conhecidas;

* manipular e jogar objetos
de diversos tamanhos, pesos, cores
e textura, como bolas, aros, bastdes,
claves, bandeiras, individual e em
grupos;

* exercicios de e em suspensao,
subir e descer cuidadosamente em
arvores, cordas, mastros, paredes
e grades - técnicas de trapézio
fixo e tecido aéreo - movimentos e

posturas;

* equilibrar na corda bamba
esticada, meio-fio, objetos, rola-rola,
estatico dinamico.
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Superando até mesmo as mais otimistas

expectativas, o 2° Congresso do Conselho Regional
de Educacdo Fisica — 2° ConCREF7 mostrou que um
Conselho Regional que planeja e realiza para a sua area
de atuagdo pode organizar um evento técnico-cientifico
internacional de alto nivel.

O tema “Qualificagdo do profissional de
Educacao Fisica e atuacdo no mercado de trabalho”
permitiu uma ampla abrangéncia de palestras que
ampliaram os conhecimentos dos cerca de 400
participantes no evento, entre participantes inscritos,
autoridades e colaboradores.

Brasilia- DF
© 29 de Junho de 2012

crs P

- -

Professor Célio René Trindade — Profissional de
Educacéo Fisica e gestor publico do esporte

profissional de Educacdo Fisica tem
desempenhado cada vez mais o papel
de protagonismo em nossa sociedade,
dirigindo estabelecimentos escolares, empresas e clubes
esportivos, além de ocupar os mais altos cargos publicos,
como o de Secretario de Esporte. E o caso, no Distrito
Federal, do professor Célio René Trindade, devidamente
registrado no CREF7, que, na época, ocupava a pasta
do Esporte, desempenhando funcdo relevante em
nossa sociedade. O professor Célio Trindade foi um
dos palestrantes no 2° ConCREF7, em que ressaltou a
importancia de todo profissional de Educacdo Fisica se
qualificar para plena atuacao no mercado de trabalho.
Nesta segunda edicdo, o ConCREF7 trouxe um
palestrante internacional, o Professor Doutor Pedro
Sarmento, grande autoridade sobre gestdo do esporte
e que pertence aos quadros da Universidade do Porto
— Portugal.

Professor Pedro Sarmento — palestrante
internacional do 2° ConCREF7
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Realizado na Fundacdo Universa, em Brasilia-DF,
nos dias 28 e 29 de junho de 2012, o 2° ConCREF7 foi
iniciado com uma cerimonia solene, com as participa-
¢bes do Presidente do Conselho Federal de Educacao
Fisica, Prof. Mestre Jorge Steinhilber; do Presidente do
Conselho Regional de Educagdo Fisica da 72 Regido,

Solenidade de abertura do 2° ConCREF7

e “Educacao Fisica e acdo multidisciplinar na area de
saude”, pelo Prof. Ms. Jorge Steinhilber, presidente
do Conselho Federal de Educacao Fisica — CONFEF.

e "Gestdo de instalagdes esportivas como um
dos fatores relevantes para o desenvolvimento
do esporte” — Prof. Dr. Pedro Sarmento, da
Universidade do Porto, em Portugal.

e "A atuacdo do profissional de Educacéo Fisica na
organizacao de eventos esportivos e de lazer” —
Prof. Esp. Fabio Padilha, empreséario de eventos
em Educacao Fisica.

e “Formacao do profissional de Educacdo Fisica
e mercado de trabalho” — Prof? Dr? Iguatemy
Martins, autoridade em Educacdo Fisica em nivel
nacional.

Professor José Ricardo Carneiro Dias Gabriel; do dire-
tor da Faculdade de Educacao Fisica da Universidade de
Brasilia, Professor Doutor Alexandre Luiz Goncalves de
Rezende; da Professora Doutora Iguatemy Martins, da
Universidade Catélica de Brasilia; e do Dr. Julio César, o
entdo presidente do CRO/DF.

e "O Profissional de Educacdo Fisica como gestor
publico do esporte” — Prof. Esp. Célio René
Trindade, na época, Secretéario de Esporte do
Governo do Distrito Federal.

e "O Profissional de Educacdo Fisica na década do
Marketing Esportivo” — Prof. Ms. Nicolas Caballero,
renomado profissional do Marketing Esportivo.

e "A atuacdo do professor de Educagao Fisica na
Escola” — Prof. Ms. Ricardo Catunda, pesquisador
da Educacao Fisica Escolar.

e "Gestdo Profissional do Esporte: o sucesso do

voleibol brasileiro” — Senhor Ary Graca Filho,
presidente da Confederacao Brasileira de Voleibol
- CBV.

mal S L]

{

Diversos presidentes de Conselhos Regionais de Educacéo Fisica estiveram presentes no evento e receberam a hospitalidade da organizagdo e manifestaram-se

positivamente sobre a relevancia do evento e sua dimensao.
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A etapa cientifica do 2° ConCREF7

O evento contou com a apresentacdo de pdsteres
e de comunicac8es orais resultados de trabalhos cientifi-
cos desenvolvidos por pesquisadores de inimeros esta-
dos do Brasil.

A apresentacdo de pdsteres foi muito concorrida
nos dois dias do evento e as comunicacdes orais foram
muito prestigiadas pela organizacao do evento, aconte-
cendo no auditério principal da Fundacao Universa.

O Professor Raul Silveira Junior em apresentagao
de comunicagao oral no 2° ConCREF7

Carolina Belfort Souza Franco recebe premiacéo
de poster apresentado no 2° ConCREF7, das méos
dos Professores José Ricardo Gabriel, presidente do
CREF7 e Paulo Henrique Azevédo, docente da UnB e
coordenador do Laboratério GESPORTE

De maneira inovadora e demonstrando que ©
CREF7 entende a relevancia e valoriza a pesquisa cien-
tifica, o poster e as duas comunicacBes orais mais bem
classificadas pelo Comité Cientifico do evento — que foi
presidido pela Professora Doutora Marisete Peralta Sa-
fons, da UnB — receberam a premiacdo de R$ 1.000,00
em dinheiro.

Professor Paulo Henrique e Professor Pedro Ro-
drigues (direita) — um dos precursores da Educacdo
Fisica no Distrito Federal durante a apresentacédo de
comunicagdo oral que aborda a histéria de nosso
mestre Pedro Rodrigues

0 2° ConCREF7 e o GESPORTE

A equipe do Laboratério de Pesquisa sobre Gestdo
do Esporte — GESPORTE mais uma vez demonstrou todo
o profissionalismo e qualificacdo ao planejar e realizar o
ConCREF7 pela segunda oportunidade. A organizacao
como um todo, recepcdo dos participantes e palestrantes,
eficiéncia no cumprimento da programacao e preparo
técnico foram marca registrada da equipe GESPORTE, que
valorizou o evento e demonstrou que a Educacdo Fisica
esta muito bem posicionada quando o assunto &, também,
a gestdo e o marketing do e no esporte.

Mas o que é o GESPORTE?

O Grupo de Pesquisa sobre Gestdao do Esporte —
GESPORTE, fruto de um projeto elaborado em 2002 pelo
Professor Paulo Henrique Azevédo, iniciou suas atividades
em 2004, na Faculdade de Educacao Fisica da Universidade
de Brasilia. Em 2008, foi criado o Laboratério de Pesquisa
sobre Gestao do Esporte — GESPORTE, que oferece suporte
para as atividades de ensino, pesquisa e extensdo realizadas
pelo grupo de pesquisa.

Pertencente a uma instituicdo publica—a Universidade
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de Brasflia — UnB —, o GESPORTE atua em parceria com o
CREF7 movido por motivacéo social de produzir e disseminar
conhecimento, desenvolvendo atividades no ambiente da
Educacao Fisica e do Esporte.

Atuacoes do GESPORTE

e Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo Fisica da
Universidade de Brasilia — Mestrado;

e Qualificacdo de profissionais para atuacdo no campo
da gestdo e do marketing do esporte;

e Realizacdo de pesquisas cientificas em diversos
campos de intervencao da Educacao Fisica, com foco
em gestdo e marketing publicos e empresariais do

esporte;

e Organizagdo de eventos, dentre os quais podem ser
citados:

e (iclo de Palestras GESPORTE — 10 palestras até o
presente;

e Jornada sobre Gestdo do Esporte — JGESPORTE —
evento anual em sua 52 edicdo;

e Revezamentos 25 Horas Nadando — evento anual
que ja possui 19 edi¢des;



e Congresso do Conselho Regional de Educacao Fisica da 72 Regido - ConCREF7 que ja possui 2 edi¢des;
e 1° Congresso Internacional sobre Gestao do Esporte — 1° CIGEsp.

Vista geral do Laboratério GESPORTE

Em 2010, a presidéncia do
CREF7, representada pelo Professor
José Ricardo Dias Gabriel, em parceria
com o Professor Paulo Henrique
Azevédo, coordenador do Laboratério
de Pesquisa sobre Gestao do Esporte —
GESPORTE idealizou o primeiro evento
técnico-cientifico a ser totalmente
realizado por um Conselho de Educagéo
Fisica no Brasil. A ideia foi organizar
um evento perene, que acontece
anualmente e desenvolve e aborda
temas de fundamental interesse a toda
a categoria.

O 1° ConCREF7, com o tema
“Educacao Fisica e suas dimensoes
profissionais”, j& nasceu em nivel
nacional e apresentou um corpo
de palestrante de muita qualidade.

O  Professor  Doutor
Lamartine Pereira
da Costa proferiu a

palestra magna sobre
‘As  dimensGes  de
atuacdo do profissional
de Educacdo Fisica”
Os  presidentes  das
empresas juniores
de FEducacdo  Fisica
(Universidade de
Brasilia e Universidade
Catdlica de Brasilia)
e Administracdo
(Universidade  Brasilia),

Foto oficial da Equipe GESPORTE com o presidente José Ricardo e a vice-presidente
Cristina Calegaro do CREF7

falaram sobre “Empresa Junior e
qualificacdo  do  graduando em
Educacéo Fisica”. A Professora Doutora
Marisete Peralta Safons falou da
"Atividade Fisica para terceira idade
em academias”. Ja a Professora Mestre
Michele do Coito Ruzicki abordou a
"Formacdo Académica e Qualificagdo
Profissional em Educacdo Fisica”. O
Professor Mestre Roberto Peres Patu
discorreu sobre as "Bases cientificas do
treinamento em esportes coletivos”.
O Professor  Especialista  Roberto
Correia tratou do tema "O profissional
de Educacdo Fisica como gestor de
empresas e eventos esportivos”. O
Professor Especialista Rogério Bertoldo
Guerreiro  realizou palestra  sobre
"Principios pedagogicos da Educagdo

Os Professores Paulo Henrique Azevédo, Lamartine Pereira da Costa, José Ricardo
Carneiro Dias Gabriel e Rogério Guerreiro, na solenidade de abertura do 1° ConCREF7

Fisica na escola”. O Professor Mestre
Fabio Kalil Fares Saba discorreu
acerca da “Gestao de carreira do
personal trainer. planejando o futuro
profissional”. A Professora  Mestre
Alessandra Dias Mendes falou de
"Politicas publicas de esporte e lazer
no contexto escolar”.

O 1° ConCREF7 contou com
uma etapa cientifica muito concorrida
e demonstrou que o profissional de
Educacao Fisica pesquisa e quer divulgar
a sua producdo, tendo encontrado
nesse evento uma opc¢do de qualidade
para que isso acontecesse. Foram
selecionados para o evento oito posteres
e oito comunicac¢Ges orais, sendo que
os trabalhos mais bem classificados
— um poster e duas comunicagdes
orais — receberam premiagéo
em dinheiro  feita  pelo
CREF7, dando mostras que
a valorizacdo do profissional
deve ocorrer em todos os
campos de intervencao.

Com a perspectiva
de avangar mais ainda em
2013, o 3° ConCREF7 ja esta
sendo preparado, como um
evento oficial do calendério
do Conselho Regional de

Educacédo Fisica da 72 Regido.
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voce sabe 0 que é?

Posse dos membros do CONEF

onselhos sdo instancias
Cde participacdo popular
que possibilitam que a
sociedade civil fiscalize, acompanhe
e decida sobre a execucdo das poli-
ticas publicas e a atuagdo dos seus
governantes. Esta € a atribuicdo de
fazer o controle social de determi-
nada Politica Publica. Na pratica, é o
exercicio da democratizacdo da ges-
tdo publica que permite a sociedade
organizada intervir nas politicas pu-
blicas interagindo com o Estado para
a defini¢do das prioridades e elabo-
racdo do Plano de Acdo do DF para
determinada pasta.
O Conselho de Educacao
Fisica, Desporto e Lazer do Distrito
Federal — CONEF/DF, criado pela Lei
Organica do Distrito Federal/1993,
foi instituido pela Lei n° 2.625, de 17
de novembro de 2000, mas somen-
te nesta gestdo governamental, por
meio da Lei n° 4.879, de 09 de julho
de 2012, é que entrou em funciona-
mento.

Sem duvida, uma grande con-
quista para o Esporte na Capital Fe-
deral e uma reivindicacdo do meio
esportivo conquistada apods quase

vinte anos de espera. A concretiza-
cdo deste Conselho trara o fomento
do esporte em Brasilia, esta cidade
que, a partir do préximo ano recebe-
ra grandes eventos como a Copa das
Confederacbes, Copa das Ameéricas,
Gymnasiade - Olimpiadas Escolares
Mundiais e a tdo esperada Copa do
Mundo.

O CONEF/DF é um o6rgao co-
legiado, de caradter permanente e
vinculado a estrutura da administra-
¢ao publica do DF responsavel pela
coordenacdo e execucao da Politica
do Esporte do DF, atualmente a Se-
cretaria de Estado de Esporte — SESP.

O CONEF/DF tem compe-
téncia consultiva para planejar, nor-
matizar, fiscalizar e coordenar a Edu-
cacao Fisica, Desporto e Lazer do DF.
Sua composicdo € paritaria, sendo
assim, é formado por representantes
do governo e da sociedade civil. Sdo
membros do governo: representan-
tes das Secretarias de Estado de Edu-
cacao, da Crianga, do Planejamento
e Orcamento e das AdministracGes
Regionais, além da indicacdo de um
representante de Notério Saber Es-
portivo. Ja em relagdo aos represen-
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tantes da sociedade civil sdo con-
templados os seguintes segmentos:
Federagdes Esportivas, Universida-
des, Atletas, Pessoas com Deficiéncia
e o proprio 6rgdo de classe, Conse-
lho Regional de Educacgéo Fisica do
DF — CREF7.

O CONEF/DF nao pode ser
confundido com o CREF7, pois o pri-
meiro esta voltado para a constru-
¢do de Politicas Publicas da area de
Educacao Fisica, Desporto e Lazer e
o segundo para as questdes relacio-
nadas ao exercicio legal da profissao.
A parceria comunidade e Secretaria
de Esporte julgaram necessario que
a categoria tivesse uma cadeira per-
manente como representante da so-
ciedade civil.

A cerimOnia de Posse dos
Conselheiros foi realizada no dia
08 de outubro de 2012, &s 10h, no
Auditério do Centro Interescolar de
Linguas de Brasilia — CIL, situado no
SGAS 907/908, Médulo 25/26 — Bra-
silia/DF. A primeira tarefa do Grupo
serd a de reestruturar o Regimento
Interno, documento que ird encami-
nhar diretrizes e normatizard o modo
de funcionamento do Conselho.




Reabilitacao

cardiopulmonar e metabodlica

(RCPM)

Reabilitaggo  Cardiopulmonar e

Metabdlica (RCPM) deve incorporar

uma abordagem multidisciplinar para
combater as doencas da civilizacdao, denominadas
doencas cronico-degenerativas (doencas
cardiovasculares, metabdlicas e pulmonares),
tendo como principal recurso o tratamento “ndo
farmacolégico”, com énfase no exercicio fisico.

O exercicio fisico regular tem papel
importantissimo na abordagem preventiva e
terapéutica da doenca coronariana. Muito embora
parega claro que tornar-se fisicamente ativo, como
por exemplo, caminhar 30 minutos na maioria dos
dias, ja proporciona alguns beneficios, o profissional
de educacao fisica deve proporcionar uma dose
otima de exercicio fisico embasado em evidéncias
cientificas, deve-se combinar de modo adequado
exercicios aerobicos, de fortalecimento muscular e
de flexibilidade e, dependendo das caracteristicas
individuais, de equilibrio e coordenagao motora.

Os exercicios aerdbicos devem ser feitos na
maioria dos dias e, se possivel, diariamente, por
pelo menos 20 a 40 minutos (duragdes mais longas
ndo parecem gerar beneficios proporcionais),
sendo a intensidade vigorosa (maior do que o
limiar anaerdbico) mantida em pelo menos alguns
minutos de uma ou mais das sessoes. Para alcancar
essa intensidade, muitas vezes serd necessario
prescrever atividades como correr ou pedalar
estacionario com cargas relativamente altas. Muito
frequentemente, ndo somente pelo fato de algum
grau de isquemia miocardica ser induzida nessas
condi¢des, mas principalmente para assegurar a
execucao correta dos exercicios e de sua prescricao,
essas sessOes se beneficiam de monitoramento
adequado e de supervisdo médica especializada.

Cristina Calegaro

CREF 000030-G/DF

E muito gratificante ver, ao longo desses quase
16 anos na area de reabilitacdo, como cada vez
mais o profissional de Educacdo Fisica vem sendo
valorizado através do seu trabalho didrio com os
pacientes coronariopatas, como em pesquisas
cientificas comprovando que o trabalho feito é de
relevancia e essencial para o individuo como um
todo.

Ainsercao do profissional de Educacao Fisica
neste contexto é importantissima. O CONFEF, na
figura do presidente Jorge Steinhilber, pela Portaria
n° 183/2012, de 14 de agosto de 2012, instituiu um
Grupo de Trabalho - GT, vinculado a Comissédo de
Ensino Superior e Preparacdo profissional, que é
presidida pela Prof? Iguatemy Martins.

Esse GT, entre outros, tem a incumbéncia
de descrever os procedimentos (prescricdo e
orientagdo de atividades fisicas, esporte e outros
procedimentos inerentes a atuacdo do profissional
de Educacao Fisica) no contexto da “promocao da
saude, prevencao de agravos da saude, reabilitacao
e reeducacao motora”. O CONFEF encaminhara a
ANS - Agéncia Nacional de Saude Suplementar -
em listagem e fara gestées junto ao IBGE - Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica - para que sejam
criadas classes ou subclasses relativas a atuacdo
dos profissionais (CBO) e das empresas (CNAE)
de Educacdo Fisica nos contextos da promocao
da saude, prevencdo de agravos da saude, da
reabilitacao e da reabilitacao motora.

Devido ao trabalho de alguns Profissionais
de Educacao Fisica no mercado da RCPM, os 6rgaos
e instituicdes do governo entendem a necessidade
de ter um profissional deste gabarito junto da
equipe de saude. Isso mostra mais uma vez como é
importante ter um conselho profissional.
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1 CONGRESSO

INTERNACIONAL SOBRE

Savde da Pessoa
com Deficiéncia

16 A 19 DE MAIO DE 2013 )
CENTRO DE CONVENCOES ULYSSES GUIMARAES

PALESTRAS DA EDUCACAO FiSICA

TEMAS:

1. Atividade aquatica para pessoas com deficiéncia
e grupos especiais

Ementa: Apresentar os métodos de exercicios aqua-
ticos aplicados para o desenvolvimento funcional
corporal das pessoas com deficiéncia e grupos es-
peciais, atendendo a todas as faixas etarias.

Palestrante: Marcia Silveira da Costa Benetti - CREFITO 34166 F

2. Lesbes e sobrecarga provocada pelos trabalhos
de estimulacao funcional e esportivo as pessoas
com deficiéncia e grupos especiais

Ementa: Relatar as principais lesdes decorrentes de
carga de atividade fisica esportiva e trabalhos de
estimulacao funcional realizado com pessoas com
deficiéncia e grupos especiais.
Palestrante: Prof. Dr. Ulisses de Araujo - CREF 000223/DF
3. Golfe para pessoas com deficiéncia

Ementa: Apresentar o Método do Golfe Adaptado
para pessoas com deficiéncia — Programa Heme Aqui.

Palestrante: Dra Nora Lelczuk Goldfinger (Argentina)

4. Atividade fisica para pessoa com deficiéncia e
grupos especiais na terceira idade

Ementa: Relatar a importancia do trabalho de ati-
vidade fisica para pessoas com deficiéncia e grupo
especiais na terceira idade.

Palestrantes: Dr. Moacir Silva Neto - CRM 12181/DF

5. A biotipologia humana - um estudo do tempe-
ramento do individuo; a ementa - a reacao do
individuo em situacao de intervencao no relacio-
namento.

Ementa: Relatar a influéncia do comportamento da
pessoa em situacdes de raiva, medo, tristeza e alegria.

Palestrante: Prof Dr. Gilberto Bertevello - CREF 000001 - G/SP

6. Inclusdo das pessoas com deficiéncia e grupos es-
peciais nas aulas de educacao fisica

Ementa: Relatar os aspectos clinicos e funcionais
relevantes para o conhecimento do profissional de
educacao fisica para promover a inclusdo do alu-
no com deficiéncia e grupos especiais nas aulas de
Educacédo Fisica Escolar.

Palestrante: Prof Dr. Ramén Fabidn Lopez - CREF 001389 - G/DF

PALESTRAS MULTIDISCIPLINARES

1. Humanizacdo do atendimento: legislacdo e cida-
dania

Deficiéncia: novo paradigma e impacto social
Reabilitacao e saude

4. Diagnéstico transdisciplinar

whN




aros amigos da saude, Bra-

silia nasceu de um sonho

de Dom Bosco e da per-
severanca de um brasileiro visionario,
Juscelino Kubitschek, e tem sido palco
das mais diversas discussdes de temas
nacionais e internacionais. E aqui em
Brasilia que as grandes transformacdes
sociais sdo estabelecidas pelo trabalho
do Congresso Nacional, do Judiciario e
do Executivo.

Nesse caminho, a Capital da Re-
publica tem sido anfitrid dos principais
eventos econdmicos, sociais, esporti-
vos e cientificos do Brasil. Nos proxi-
mos anos, teremos, s6 como exemplo,
a Copa das Confederacdes, a Copa do
Mundo entre outros eventos. Na area
da saude, em 2013, teremos o I Con-
gresso Internacional sobre Saude para
Pessoas com Deficiéncia, que nasceu do
convite da JOPE e da ABOPE, entidades
ligadas a Odontologia para pacientes
especiais.

Esse evento, impar na histéria
dos congressos de saude, tanto nacio-
nal quanto internacional, tem como
base discussdes técnicas e cientificas,
por meio da Academia, em que ques-
tdes de ensino, aprendizado e pesqui-
sa norteardo parte do evento. Como
singularidade, teremos a participacao
de todas as areas da salde represen-
tadas pelos conselhos de profissdes re-
gulamentadas: CRO, CRM, CRF, CREF7,
CREFONO, CREFITO, CRP E CRN, em
discussGes transversais em que as ne-
cessidades das pessoas com deficiéncia
serdo abordadas de forma integral, por
essas areas, incluindo direito, cidadania,
acessibilidade, previdéncia e trabalho.

Teremos como eixo a participa-
cao efetiva da sociedade civil organi-
zada: APAE, PESTALOZZI, pessoas com
deficiéncia e familias, em que as con-

quistas discutidas serdo temporalmente
visiveis na perspectiva de integracdo de
todos nos ganhos e avancos das discus-
soes.

Contaremos com a participacao
de pessoas com deficiéncia que mos-
trardo suas potencialidades nas diver-
sas areas do esporte, cultura, trabalho e
integracdo social.

Por ser um evento grandioso,
teremos a participacdo dos 6rgdos do
GDF: Secretaria de Saude, Secretaria de
Esporte, Secretaria de Turismo, Secreta-
ria de Ciéncia e Tecnologia, Secretaria
de Justica e Direitos Humanos, todas
alinhadas as respectivas pastas federais,
gue também participardo dentro do
proposito do Plano Nacional de Direito
da Pessoa com Deficiéncia - Viver Sem
Limite.

Para que tudo isso se iniciasse e
fosse possivel, contamos com ajuda dos
Conselhos, em especial com o CREF7, a
quem rendo minhas homenagens e pa-
rabenizo, pois, apesar de ser uma insti-
tuicdo relativamente jovem, teve papel
importante na concep¢do do projeto
e na organizagdo do evento, indican-
do pessoas para nos assessorar, COmo
Dr. Paulo, da UnB, universidade a quem
também agradecemos.

Gracas ao espirito empreendedor
e a sensibilidade das pessoas que com-
poem o CREF7, avangamos muito nessa
empreitada.

A todos os profissionais da Edu-
cacao Fisica e diretores do CREF7, por
meio do seu Presidente José Ricar-
do, eu os parabenizo pela importan-
te e indispensavel participacdo nesse
evento, sem o qual ndo estariamos
nesse nivel de organizacéo.

Um abrago a todos e bom Con-
gresso.
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Lesoes e sobrecargas

provocadas nas pessoas com
deficiéncia e grupos especiais pelos
trabalhos de estimulacao funcional e
esportivo

realizacdgo do I Con-
gresso  Internacional
de Saude da Pessoa
com Deficiéncia e Grupos Especiais
a ser realizado no Brasil — Brasilia-
-DF, em maio de 2013, sera um mar-
co histérico ao reunir conhecimento
de diversas areas tais como a Medi-
cina, Educacao, Psicologia, Assistén-
cia Social, Odontologia, para discu-
tir sobre a salde desses grupos.
Um dos assuntos a serem tra-
tados nesse evento sdo as lesdes e
sobrecargas provocadas nas pesso-
as com deficiéncia por atividades de
estimulagdo funcional e esportiva,
proposto pelo Conselho Regional
de Educacdo Fisica da 72 Regido. Ao
abordar esta tematica, busca-se in-
formar e dar oportunidade a refle-
xdo e a discussao sobre o trabalho
realizado pelo profissional da Edu-
cacdo Fisica com pessoa com defi-
ciéncia ou com grupos especiais, de
modo a evitar situagdes que levem a

Ulisses de Aratjo
Coordenador do Centro de Treinamento de
Educacéo Fisica Especial (CETEFE)

Presidente da Associacdo de Representantes dos
Esportes para Pessoas com Deficiéncia do Distrito
Federal (PARAESPORTE-DF)

CREF 000223- G/DF

lesbes ou sobrecargas.

Hoje sabemos da importan-
cia da atividade fisica no desen-
volvimento pleno desses grupos,
contribuindo no processo de reabi-
litagdo, inclusdo social e bem-estar
psicoldgico.

A questdo levantada para
este tema é o conhecimento do pro-
fissional de Educacao Fisica sobre a
funcionalidade corporal, aspectos
comportamentais, disfun¢des/fun-
¢des fisiologicas, idade e quadro
clinico, considerando os agentes se-
cundarios presentes.

No desenvolvimento do
tema, o profissional de Educacgdo
Fisica tera informacbes sobre as
principais recomendacdes na ela-
boragdo de um programa de ati-
vidade fisica escolar, academia e
treinamento esportivo para pessoa
com Sindrome de Down, principal-
mente no ciclo de envelhecimento
precoce; no atendimento da pessoa

com Sindrome P6s-Poliomielite; nos
trabalhos de musculagdo para as
pessoas com paralisia cerebral ou fi-
bromialgia; nos trabalhos aquaticos
para pessoas com quadro de artrite,
distrofia muscular, asma, discopatia
e artrose; bem como orientacoes
sobre como o profissional de Edu-
cacao Fisica deve codificar uma ca-
deira de rodas ideal em relacdo ao
quadro clinico e funcional da pessoa
com lesdo medular para a pratica da
atividade fisica.

A troca de experiéncias sera o
veiculo principal do encontro entre
os profissionais, quando sera possi-
vel discutir sobre métodos de traba-
Ilho de atividade para pessoas com
deficiéncia e grupos especiais, que-
brando paradigmas sobre a pratica
da atividade fisica e, principalmente,
apresentando novos métodos de
trabalhos na estimulagdo precoce
no ciclo da terceira idade e nos trei-
namentos de alto rendimento.

20 |Revista do CREF7 - Ano XII - N° 25 - dezembro/2012



Oficina
Golfe para pessoas com
deficiéencia

IBGT - Instituto Brasileiro de Golfe e

OTurismo -, em parceria com a Associacao

Brasileira dos Profissionais de Golfe do

Brasil, trouxe para o nosso Pais o SNAG - Starting New At

Golf -, sistema simples de aprendizagem do golfe, que
ensina o esporte a criangas de forma ludica.

O SNAG contém todos os elementos basicos
do golfe, porém de forma modificada, em que se joga
com apenas dois tacos launcher, uma base com um tee
chamado launchpad para colocar a bola e lancar em
varias distancias; e o putter roller, que serve para rolar
a bola até a bandeira flagsticky, que se difere do golfe,
pois ao invés de ser um copo abaixo do nivel do terreno
€ uma base com um velcro onde a bola gruda no alvo. A
vantagem deste sistema é a seguranca nas aulas, a bola
é semelhante a do ténis, porém um pouco menor e de
peso relativamente parecido e coberta com um material
que adere ao velcro no alvo.

Outra vantagem do SNAG é a aplicabilidade de
ensino, porque pode ser jogado em qualquer piso de
ginasio ou quadra externa, bem como em superficie
de grama sintética ou gramado natural de campo de
futebol e parques, pois possui um suporte para colocar
a bola, ndo correndo o risco de bater o taco no chdo
aleatoriamente, ficando assim mais facil de acertar a bola
e ndo danificar a superficie de treino.

A seguranca do jogo consiste, em pri
no fato de todas as estacOes estarem estrat
colocadas para que cada jogador tenha a lik
jogar sem o perigo de acertar o seu coleg:z
Segundo, o professor pode ensinar a 16 pe
mesmo tempo sem correr o risco de acidente
um instrumento didatico e acessivel a pessoas
deficiéncia.

Sera reallzado no Bras
durante g

A participagdo de Nora no Congresso é
principalmente para capacitar professores de Educagdo
Fisica, pois a nossa ideia é colocar esse esporte nas
escolas e parques publicos e privados em ambito

nacional, porque o Instituto Brasileiro de Golfe e
Turismo, que possui a exclusividade da importacao dessa
at|V|dade para toda a Amerlca Latma tem como objetivo

ial de golfe,
_pessoa com

musculoesqueléticas. Ao estlmula

X0 risco traumatico, po
s avancadas, pessoas co



Atividade fisica
para pessoa com deficiéncia e grupos especiais

na terceira idade

atividade fisica, quando
bem orientada, promove
adaptacoes organicas e

metabolicas saudaveis as pessoas que
a praticam, melhorando a capacidade
aerdbica, o humor, o sono, o metabolismo,
a flexibilidade, a forca muscular. A
diminuicdo da incidéncia de morte por
qualquer causa e diminuigdo da incidéncia
de doencas cardiovasculares sdo alguns
dos beneficios da pratica de exercicios.

Na terceira idade, tais beneficios
sdo ainda mais importantes. Ao envelhecer,
normalmente perdemos forca muscular,
flexibilidade, equilibrio, diminuimos a
densidade mineral dssea, aumenta-se a
incidéncia de doencgas cardiovasculares
e cancer. Para desacelerar esse processo
de envelhecimento descrito, a préatica de
atividade fisica € o método mais efetivo.

Os beneficios da atividade fisica

bem estabelecidos, diferentemente de
algumas praticas muito comuns hoje
em dia de antienvelhecimento que sdo
empiricas, ndo baseadas em evidéncia
cientifica solida e que representam
riscos a saude de quem as adotam.
Infelizmente ainda ndo foi descoberta a
pilula magica que desencadeia os efeitos
organicos da atividade fisica. Nosso DNA
foi formado para enfrentar um mundo
em que ndo havia automoveis, controle
remoto, elevador, supermercado. Nosso
corpo foi feito para se mexer, caminhar,
escalar, cacar, etc.

Para pessoa com deficiéncia e
grupos especiais na terceira idade, a
atividade fisica traz beneficios diversos, com
destaque ao estimulo para cura, estimulo
das vias neurais lesionadas, estimulo ao
desenvolvimento e diferenciagdo de células-
tronco para cura do tecido lesionado,

esfera da adaptagdo

as sequelas
estabelecidas em
que um ganho

minimo de forga,

flexibilidade e capacidade aerébica pode
ser o fator determinante para o individuo
conseguir se vestir sozinho, se alimentar,
e fazer ortostatismo — Atividade de Vida
Prética (AVP).

Dr. Moacir Silva Neto

Médico do CEMPRE - Centro

de Medicina Preventiva e Esportiva,

Centro Clinico ORTHOPECTUS, membro

do departamento médico da CBDA —
Confederacéo Brasileira de Esportes
Aquadticos, e fisiatra do Hospital de Base do
Distrito Federal, em Brasilia, DF, Brasil.
CRM 12181/DF

sdo cientificamente comprovados e

Biotipologia humana:
um estudo do temperamento do individuo

Biotipologia Humana é o estudo do

Atemperamento nas diversas situacbes em que

nos encontramos sob a influéncia dos nossos

sentimentos basicos: tristeza, medo, raiva e alegria. Outros

sentimentos se apresentam, mas, ou sdo gerados pelos quatro
sentimentos basicos descritos, ou nos conduzem a eles.

O grande segredo da vida é ser feliz e vocé pode fazé-
lo com muito ou pouco dinheiro, com muito ou pouco amor,
com muito ou pouco de tudo, basta que vocé entenda o que
€ necessario para vocé satisfazer as suas necessidades basicas
em primeira instancia e adicionais de acordo com a expectativa
que Vocé cria.

Todos nds sentimos tristeza em algum momento da vida
e é 6timo para aprendermos a nos valorizar.

O medo salva vidas fazendo com que tomemos as
atitudes mais prudentes em situacdo de confronto, por outro
lado, se tomarmos a atitude errada, que pode ser provocada
por um susto, podemos ser vitimas de um acidente fatal.

A raiva, sentimento que sé faz mal a quem o sente, pode
motivar as pessoas a obter grandes conquistas e até mesmo
a gerar fortunas. Mas a grande sacada da vida é aprender a
transformar tudo em alegria, afinal, ninguém deve admitir que
veio para sofrer. Viemos para sermos felizes e isso s6 depende
da atitude que tomamos.

A Biotipologia faz isso.

Ao identificar o Biotipo de Temperamento do individuo,

estimulo positivo a neuroplasticidade; e a

estamos nos munindo de
ferramentas  eficientes  para
entender como cada um reage
nas diversas situacdes dos quatro
sentimentos basicos para que
possamos interagir de maneira
eficaz, evitando atritos ou
provocando magoas.

Sdo quatro os Biotipos:
Laringeo, Coronariano,
Fleumatico e Bilicoso, que, para
simplificar, vamos chamar de Pulmonar, Cardiaco, Renal e
Hepatico. Estes sdo os sistemas mais fortes em cada pessoa
quando seu estado de espirito esta positivo. No entanto,
quando estamos negativos, seja por qualquer motivo, passam
a ser nossos érgaos de choque.

Cada um de nés tem até 70% de um biotipo principal,
podendo sofrer variagdes importantes com o passar dos anos.
O crescimento fisico pode levar ao crescimento espiritual e
emocional, ou ndo. Tudo vai depender exclusivamente do que
gueremos para a nossa vida. Ndo podemos mudar o nosso
passado, mas que ele nos sirva de alicerce para realizarmos
nosso presente e construir um futuro a nossa altura, afinal,
nascemos para sermos felizes.

Tenho certeza de que o Criador assim o desejou para

Gilberto José Bertevello

CREF 000001- G/SP

mim.
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Profissionais se unem
para promover bom atendimento
as pessoas com deficiéncia

que pode significar
um encontro de varias
profissdes debatendo,
discutindo um mesmo tema?
Avanco, evolucao ou humanizagao?
Muitas boas respostas podem

surgir aos dois questionamentos do
inicio deste paragrafo, mas a nossa
pretensdo (nds, organizadores) é
ampliar o entendimento sobre o
tema e, ao mesmo tempo, levar a
todos os participantes a se interar
das novas tecnologias em cada area,
das novas acbes pedagogicas, dos
novos procedimentos técnicos para
a intervencdo de cada profissao
participante.

Esse conhecimento novo,
potencializado pelo que ja existe,
certamente ha de ser transformado
em mais HUMANIZACAO dos
servicos destinados as pessoas
com deficiéncia. Haverd quem
diga: “Mas ndo seria mais fdcil fazer
isso em separado, ou melhor, cada
profissdo na sua, cada profissGo em
um evento proprio?”. E eu respondo:
talvez o fosse, mas deixaria de ser
COMPLETO! O todo ao alcance de
nossas maos e mentes, ao alcance
de nossas escolhas, permitindo a
interacdo e o convivio de acordo com
cada necessidade e ainda fazendo-
se perceber como uma necessidade
anteriormente nao sentida. Isso tudo
trara mais e mais EVOLUCAQ!

Sonhou com tal acdo a
Odontologia e, ao compartilhar,
coincidiu com o sonho das outras
profissbes da area da saude. Foi
assim com a Educacao Fisica, com a
Medicina, com a Enfermagem, com
a Nutricdo, com a Fonoaudiologia,
com o Servico Social, com os Técnicos
em Radiologia, com a Medicina
Veterinaria, com a Biomedicina, com
a Farmacia, com a Fisioterapia, com
a Biologia, com a Psicologia e com a
Terapia Ocupacional.

Da juncdo desses Conselhos
Profissionais para a busca da
realizacdo desse sonho, nasce, para
ocorrerem maio de 2013, o Congresso

Licio Rogério Gomes dos Santos
CREF 000001-G/DF

Internacional de Salde para Pessoas
com Deficiéncia, pontuado por varias
Conferéncias Nacionais em cada uma
dessas importantes profisses da
area de salde.

A Educacdo Fisica entregou
sua parte geral e especifica, para
organizacao desse empreendimento,
a uma Comissdao Especial e
inteligentemente o Presidente do
CREF7/DF, Sr. José Ricardo, buscou se
cercar de especialistas, Profissionais
de Educacdo Fisica que em algum
momento de suas historias militaram
ou ainda militam no atendimento a
pessoas com deficiéncia.

Fui honrado com o convite
para estar nessa Comissdo, junto
a grandes profissionais de nosso
setor, a saber: Marcia Carneiro,
Telma Pradera, Waldyr Assad e
Ulisses de Araujo. Colocamo-nos
imediatamente em acdo e, além da
parte que cabe ao Sistema CONFEF/
CREFs, temos auxiliado os colegas
de outras profissdes e servido de
exemplo para os ajustes do que cada
profissdo fara no todo do evento!

Escolhemos como Presidente
da Comissao Cientifica o Dr. Ulisses
de Aradjo, e como Secretaria, a

Especialista Telma Pradera. Para
presidir a  Comissdo  Técnica,
contamos com o Presidente do
CREF7, Professor José Ricardo, e para
secretariar, com a Conselheira Marcia
Carneiro. Iniciamos nossas reunides
em junho de 2012, e de la para ca
temos nos reunido quinzenalmente
para definir cada passo do evento,
de forma democratica, sem perder
de vista as demandas, as metas e
as questbes técnicas, cientificas e
pedagdgicas.

O Presidente José Ricardo
indicou ainda para a Organizacdo
Geral do Evento, o que foi
prontamente aceito por todas as
profissdes participantes, a experiéncia
e a competéncia do GESPORTE da
UnB, na figura de seu criador, o
Profissional de Educacdo Fisica Dr.
Paulo Henrique e sua equipe.

Realizaremos  dentro  do
evento a I Conferéncia Nacional de
Educacdo Fisica para Pessoas com
Deficiéncia, com a presenca de
palestrantes de grande competéncia,
e também teremos apresentacoes,
debates de propostas regionais e
nacionais e a elaboracdo de uma
carta de intencdes.

Teremos os temas especificos
de nossa profissdo e os gerais;
teremos palestras e palestrantes.
Teremos, ainda, prémios em dinheiro
aos trabalhos cientificos inscritos
eleitos pela banca, que serd composta
por brilhantes Doutores.

Agora sé nos falta a sua
adesao, Profissional de Educagdo
Fisica, para, junto a seus pares da
area de saude das outras profissoes,
construirmos rumos ainda mais
completos para melhorar a vida das
pessoas com deficiéncia.

Que Nosso Pai Celestial nos
abencoe nesse empreendimento
de forma que seu sucesso seja
estrondoso e contribua para que a
atuacado profissional de cada inscrito
seja mais e mais proficua.

Aguardamos vocés!
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Justica

O Sindicato dos Professores em
Estabelecimentos  Particulares  de
Ensino do Distrito Federal — SINPROEP/
DF promoveu acdo judicial visando
declarar inexigivel o registro no CREF
dos Professores de Educagdo Fisica nas
escolas particulares do DF.

A sentenca da Justica Federal
entendeu que somente licenciados
em Educagdo Fisica podem atuar na
educagdo basica e que a habilitagdo
do CREF (cédula de identidade

O Ministério Publico Federal ingressou
com uma Agdo Civil Publica visando
declararilegal a distingdo entre licenciados
e bacharéis em Educacdo Fisica em suas
habilitagdes no Sistema CONFEF/CREFs
(portanto, em todo o pais)

A Justica Federal indeferiu o pedido
de liminar entendendo ser legitima a
distincdo. O Ministério Publico recorreu
da decisdo e, em segunda instancia, o
entendimento foi refor¢ado. Veja um
trecho da decisdo da Sétima Turma do
Tribunal Regional Federal do DF:

QU D

educacio fisica nas redes de ensino.

profissional) indica se o professor é
ou nao licenciado em Educacdo Fisica,
sendo a fiscalizagdo destas pessoas,
portanto, legitima.

“Deste modo, tenho que as atividades
fisicas e do desporto sdo privativas de
profissionais registrados no Conselho,
sendo que nesta ultima estdo inclusas
aquelas praticadas nos sistemas de
ensino e em formas assistemdticas
de educagéo, nos termos do art. 39,
inciso |, da Lei 9.651/98.

“«

dada a expressa legislagdo de
regéncia (art. 44, Il, e art. 44 da
Lei n2 9.394/96, de Diretrizes e
Bases da Educagcdo Nacional; e as
Resolugdes CNE/CP n° 01/2002 e CNE/
CES n° 07/2004), que se presume
constitucional e que, por tal, veda o
seu afastamento em sede precdria de
cognigdo sumdria, e, ainda, sopesados
precedentes dos TRF2/TRF3, tem-se,
dadas as patentes distingées entre
as capacitagbes profissionais e seus
conteudos de formagdo, ausente a
prova inequivoca (art. 273 do CPC)

SREl?

sobre

Portanto, a ndio exigéncia da inscricdo
perante o  Conselho  Regional
responsdvel pela fiscalizacéo do
exercicio profissional de Educacdo
Fisica estd em desacordo com as
exigéncias legais e vulnera preceptivo
constitucional, ndo estando também
apoiado pela jurisprudéncia...” (32
Vara Federal/DF - 31/10/2012 -
integra da sentenca disponivel em
www.cref7.org.br)

a viabilizar a inscricdo e o registro,
no Conselho Regional de Educagdo
Fisica , do portador de diploma de
[a] "nivel superior em licenciatura "
(para atuacdo na educag¢do bdsica e
pesquisas, em espago escolar) como
se [b] "bacharel" fosse, profissional
gabaritado para agir além do labor/
espago educacional  (academias,
clubes, associagdes, hotéis), orientando
e avaliando programas de atividades.”
(Desembargador Federal Reynaldo
Fonseca — 20/11/2012 - integra da
decisdo disponivel em www.cref7.org.br)



