CREF7 Conselho Regional de Educacao Fisica - 7° Regiao

Resolucdo CREF7 n° 101/2020
Revogada pela Resolucdo CREF7 n° 132/2024

Brasilia, 20 de abril de 2020.
Resolucdo CREF7 n° 101/2020

Disp0e sobre teleatendimento.

O PRESIDENTE DO CONSELHO REGIONAL DE EDUCAC}AO FISICA DA 72
REGIAO — CREF7/DF, no uso de suas atribuicdes estatutarias, conforme dispde o inciso IX
do artigo 40, do Estatuto do CREF7/DF e:

CONSIDERANDO a pandemia do COVID-19 e o isolamento imposto pelas autoridades
sanitarias e epidemioldgicas;

CONSIDERANDO que a atividade fisica orientada por Profissional de Educacdo Fisica é
indispensavel para a manutencdo da salde e recuperagdo dos individuos;

CONSIDERANDO a competéncia legal estatuida no art. 20 e no inciso | do art. 40;
CONSIDERANDO que a realizacao de atividades fisicas ndo orientadas por Profissionais de
Educacdo Fisica pode acarretar riscos a salde e seguranca dos consumidores (cf. art. 8° do
CDCQ);

CONSIDERANDO a necessidade de assegurar que os consumidores recebam informacoes
adequadas quanto ao Profissional de Educacdo Fisica e servigos prestados (cf. art. 8° do
CDCQ);

CONSIDERANDO que o registro profissional permite a sociedade a constatacdo de que o
profissional registrado é de fato capacitado (cf. Acordao n° 1.925/2019 —TCU - Plenario);
CONSIDERANDO que a fiscalizacao das atividades proprias dos Profissionais de Educacéo
Fisica materializa o dever legal de dar & sociedade seguranca quanto ao exercicio da profisséo,
em especial quanto a habilitacdo e respeito dos padrdes técnicos e éticos (cf. Acorddo n°
1.925/2019 -TCU - Plenario);

CONSIDERANDO que a mateéria ainda nao foi normatizada pelo CONFEF;
CONSIDERANDO as necessidades da sociedade quanto a orientacdo de atividades fisicas

em periodo de isolamento social;
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CONSIDERANDO a necessidade de regulamentar a atuacdo do Profissional de Educacéo
Fisica diante dos quadros restritivos impostos;

CONSIDERANDO que a orientacao e prescricdo da atividade fisica é competéncia exclusiva
do Profissional de Educacéo Fisica;

CONSIDERANDO o que foi deliberado Plenario em votagdo virtual,

RESOLVE:
Artigo 1° - O Profissional de Educacéo Fisica possui competéncia legal paraorientar atividade
fisica e desportiva através de atendimento a distancia com uso de ferramentas eletrdnicas nas

modalidades, Teleconsulta, Teleaula, Teleconsultoria e Analise de Metadados.

8 1° - A Teleconsulta consiste no atendimento eletronico do aluno/cliente por Profissional de
Educacao Fisica registrado no CREF7/DF, atraves de ferramenta digital de audio e video, de
forma sincrona,com a realizacdo de anamnese, investigacdo dos objetivos, ferramentas de
treino disponiveis no local de residéncia do aluno/cliente e a prescricdo do exercicio fisico

adequado, por prazo ndo superior a 30 dias.

§ 2° - A Teleaula podera ser adotada ap6s a Teleconsulta e consiste na prescricdo e
acompanhamento do exercicio fisico, de forma sincrona, a distancia, através de ferramenta
digital de audio e video, onde o Profissional de Educacdo Fisica orienta e acompanha

atividade fisica e analisa os metadados dos equipamentos eletronicos do aluno/cliente.

8 3° - A Teleconsultoria consiste na comunicagdo registrada de forma sincrona e assincrona e
realizada por Profissionais de Educacédo Fisica com gestores e, ou, outros profissionais da area
de saude e desportiva, fundamentada em evidéncias cientificas e em protocolos previamente
existentes, com o fim de esclarecer davidas sobre procedimentos, agdes de saude e questbes

relativas a atividade fisica e desportiva.

8 4° - A Andlise de Metadados consiste na avaliacdo de forma assincrona pelo Profissional de
Educacdo Fisica,a distancia, através de ferramentas eletronicas de transmissdo de dados, dos
dados eletronicos colhidos por equipamentos de monitoramento do aluno/cliente, quando

possivel, visando a adequacdo da prescri¢do do exercicio e analise dos objetivos.
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Artigo 2° - A prestacdo dos servigos na forma do art. 1° desta Resolugdo devera respeitar a

forma estabelecida, sincrona ou assincrona, sendo:
| - sincrona: qualquer forma de comunicacgdo a distancia realizada em tempo real;
Il - assincrona: qualquer forma de comunicag&o a distancia néo realizada em tempo real.

Artigo 3°- O Profissional de Educacdo Fisica tem autonomia e independéncia para determinar
quais alunos/clientes ou casos podem ser atendidos ou acompanhados a distancia e podera
realizar atendimento presencial residencial, devendo tal decisdo basear em evidéncias

cientificas no beneficio e na seguranca de seus alunos/clientes.

Paragrafo Unico - No atendimento presencial, ndo coletivo, o Profissional de Educacéo Fisica

devera assegurar que todas as medidas preventivas e de assepsia foram adotadas.

Artigo 4° - Na prestacdo dos servicos ndo presenciais o Profissional de Educacdo Fisica é
obrigado a informar ao aluno/cliente seu numero de registro junto ao CREF7/DF e a manter

prontuario dos atendimentos de cada aluno/cliente, contendo no minimo:
| - Data, forma e modalidade de atendimento;

Il - Anamnese;

Il - PAR-Q;

IV - Objetivos;

V - Atividade prescrita;

VI - Metadados recebidos;

VII - Eventuais queixas ou reclamagdes do aluno/cliente.

Paragrafo Unico - Na prestacdo de servicos a distancia os Profissionais de Educacéo Fisica
estdo sujeitos e obrigados a observar todos os dispositivos contidos no Cédigo de Etica da

Profisséo e nesta Resolucéo.

Artigo 5° - Os servicos prestados a distancia pelos Profissionais de Educacao Fisica deverdo

respeitar as limitacdes tecnoldgicas, os materiais e meios adequados a préatica da atividade
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fisica, assim como obedecer as normas de seguranca de guarda, manuseio e transmissdo de

dados, garantindo confidencialidade, privacidade e sigilo profissional semelhantes ao

atendimento presencial.

Artigo 6° - Respeitada a privacidade do aluno/cliente, 0 CREF7/DF poderad realizar
fiscalizacOes eletronicas visando verificar o cumprimento do disposto nesta Resolucdo e das

normas do CREF7/DF, solicitando dados e documentos pertinentes.

Paragrafo unico - O ndo atendimento das requisi¢es da fiscalizacdo, importa em infracdo

ética por ofensa ao previsto no inciso IV do art. 9° da Resolugdo CONFEF n° 307/2015.

Artigo 7° - Caracteriza exercicio ilegal da profissdo, mesmo em ambiente virtual, a orientagdo
da atividade fisica e desportiva por pessoas ndo inscritas no CREF7/DF, contravencdo penal
tipificada no art. 47 do Decreto-Lei n° 3688, de 03 de outubro de 1941, podendo qualquer

pessoa denunciar a pratica delituosa as autoridades policiais e junto ao CREF7/DF.

Artigo 8° - A presente Resolucdo entra em vigor na data de sua publicacdo com vigéncia até
31/12/2020, conforme Decreto Legislativo do Senado Federal n® 6, de 20 de margo de 2020.

Patrick Novaes Aguiar
Presidente — CREF7/DF

QS 1-Rua 212, Lotes 19, 21 e 23, Salas 730/738 — Ed. Connect Towers — Taguatinga/DF - CEP: 71950-550
Telefones: (61) 3771.4061 — 3771.4071 - www.cref7.org.br - atendimento@cref7.org.br



