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No século XIX, a Educacéo Fisica esteve vinculada “as instituicdes militares e
a classe médica”. (BRASIL, 1997, p.19). Seu escopo precipuo era modificar os
hébitos da populagéo da época.

A classe médica apregoava um discurso higienista e, sob sua Otica, a
Educacao Fisica era um importante meio para tal desiderato.

Entrementes, os campos politico e intelectual, sob o tacdo do militarismo,
visavam — em verdade — a eugenia dos brasileiros.

Tinha-se o receio de que negros escravos “desqualificassem” a “raca” branca.
Deste modo, a educacdo sexual também se associou a Educacdo Fisica, com
objetivo de “purificar” todos os brasileiros (Idem, 1997, p.19).

Esses objetivos torpes ndo lograram éxito em um primeiro momento por
causa, dentre outros fatores, da propria elite brasileira que apesar de concordar com
a ideologia vigente, ndo se submeteu as atividades fisicas por associa-la aos

trabalhos fisicos (que eram tipicamente de escravos e homens pouco cultos).

“Qualquer ocupacao que implicasse esfor¢o fisico era vista com maus olhos,
considerada ‘menor’. Essa atitude dificultava que se tornasse obrigatéria a préatica de
atividades fisicas nas escolas”. (Ibidem, 1997, pp.19-20).

Com o advento do Positivismo, de Comte, inflamou-se o discurso das
instituicbes militares que almejavam educar o fisico das pessoas e torna-las mais

saudaveis para que pudessem defender a patria.

“A Educacdo Fisica, com sua funcdo guerreira, sempre esteve presente na
sociedade com fins de dominag&o e manutencdo da hegemonia. E nos jogos que ela
vai aparecer, simbolizando o combate com caracteristicas de perseguicao, ataque e
defesa e de disputa.” (TOLKMITT, 1993, p.25).

Os discursos higienista e eugénicos perduraram por um bom periodo, porque
as instituicdes militares, religiosas, educacionais e o Estado compartilhavam de seus
pressupostos.

Foi no periodo tenso do século XIX que surgiu na histéria da motricidade
humana, Rui Barbosa, considerado o paladino da Educacao Fisica, por defendé-la e
iguald-la as outras disciplinas de ensino. Embora houvesse ainda um choque de

interesses vigentes. E, também, uma crise de identidade da Educagéao Fisica.



O século XX foi eivado de fatos histéricos determinantes para a nova
conformacao da Educacédo Fisica. Um desses fatos relevantes foi a Semana de Arte

Moderna de Sao Paulo.

(sic) “Mério de Andrade tinha por objetivo, a divulgacdo da cultura nacional
por meio de sessdes de musica, artes plasticas, dancas, jogos da cultura popular e
tradicional, recreacao e a pratica da natacdo ministrada na piscina do Parque da Vila
Romana na Lapa.

Para herculea tarefa, contratou como parte do quadro de funcionarios dos
Parques Infantis, nossos primeiros professores de Educacao Physica provavelmente
oriundos do Instituto Superior Isolado de Educacdo Physica de Sao Paulo (hoje
Escola de Educacgéo Fisica e Esporte da Universidade de S&o Paulo). Este servico
assim como tantos outros que Mario criou, foram pensados a partir da Semana de
1922 (movimento de vanguarda) que valorizava a cultura nacional rompendo a
tradicdo francesa até entdo muito importante em S&o Paulo. Os Parques Infantis por
varias questdes foram fechados em pouco tempo deixando desamparada
culturalmente a infancia paulistana”. (ARANTES, 2008, s/p).

Nada obstante o esforco de Mario de Andrade e outros importantes
pensadores da Semana de Arte Moderna, a Educacdo Fisica ainda continuava
negligenciada e ndo havia adquirido o status a que fazia jus.

Com a ascensdao de Getulio Vargas ao poder houve uma “democratiza¢do” ao

ensino.

(sic) “Os desfavorecidos deveriam cursar a escola técnica; os da elite seriam
matriculados nas escolas propedéuticas, também conhecidas pelo ensino
enciclopédico, com vistas as poucas universidades existentes. As aulas de Educacéo
Physica ministradas nas escolas tiveram participacdo significativa para aumentar o
espirito nacionalista”. (Idem, 2008, s/p).

Além do dever civico que competia a Educacao Fisica também realizar, o
adestramento fisico tinha por objetivo preparar a juventude para a defesa da nacéo.

No limiar do Estado Novo até a promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacéo (LDB) de 1961 ocorreram inumeros debates sobre o modelo de educacéo
gue passaria a vigorar no Brasil.

A LDB de 1961 tornava obrigatéria a Educacdo Fisica para os ensinos
primario e médio. Se por um lado, houve uma maior aceitacdo da Educacédo Fisica

nas escolas, por outro lado, houve uma esportivizagéo da disciplina.

“O processo de esportivizagdo da Educacdo Fisica escolar iniciou com a
introducdo do Método Desportivo Generalizado, que significou uma contraposi¢ao
aos antigos métodos de gindstica tradicional e uma tentativa de incorporar esporte,
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que ja era uma instituicdo bastante independente, adequando-o a objetivos e praticas

pedagdgicas”. (Op.cit., 1997, p.22).

Ja na década de 1970, sob a égide da ditadura e carregando o ranco do
Positivismo, cujo lema figura em nossa bandeira “ordem e progresso”, a Educacéao
Fisica adquiriu um aspecto tecnicista. Obedecia assim a ordem econémica vigente,
cujo fim era a mao de obra qualificada.

Devido a falta de especificidade das leis vigentes, a Educacéo Fisica Escolar

deu énfase para a aptidao do aluno.

“Nesse periodo, o chamado ‘modelo piramidal’ norteou as diretrizes politicas
para a Educacdo Fisica: a Educacao Fisica escolar, a melhoria da aptidao fisica da
populagdo urbana e o empreendimento da iniciativa privada na organizacdo
desportiva para a comunidade comporiam o desporto de massa que se
desenvolveria, tornando-se um desporto de elite, com a sele¢do de individuos aptos
para competir dentro e fora do pais”. (Op.cit., 1997, p.23).

Como o Brasil ndo logrou éxito em ambito internacional, pois ndo foi uma
poténcia olimpica; nem viu aumentado o numero de praticantes de atividades fisicas,
0s criticos comecaram a questionar o papel da Educacdo Fisica. Instalou-se uma
crise de identidade, que j& vinha do proprio processo histérico de formacao dessa
ciéncia.

A partir disso, novas tendéncias da Educacédo Fisica comecaram a surgir e
houve um aumento das producdes académicas, dignificando-a mais ainda.

Somente a partir da Lei de Diretrizes e Bases de 20 de dezembro de 1996
gue a Educacao Fisica, legalmente, comecou a ser mais valorizada dentro do
espaco escolar, visto que antes era costumeiramente aviltada e por muitos
considerada “menos” importante, se comparada com outras disciplinas.

Mutatis mutandis, mesmo com o avanco da legislacdo, no Distrito Federal
essa area do conhecimento ndo é oferecida para os estudantes das séries iniciais do
ensino fundamental. Ao contrario, € ministrada por professores, que apesar de terem
conhecimentos notaveis no campo pedagogico, ndo possuem habilitacdo minima
para ministrarem aulas acerca da motricidade humana.

Além de legitimar a sua relevancia nesse momento de desenvolvimento
infantil, faz-se mister que a Educacgédo Fisica Escolar encontre meios de se firmar na

conjuntura do Distrito Federal.



N&o é sem motivo que o Conselho Regional de Educacao Fisica da 72 Regiao
apOia veementemente a proposta de Lei 473/2007, de autoria do Deputado Rogério
Ulysses, que dispde sobre a obrigatoriedade da presenca do profissional de
Educacéo Fisica no sistema de ensino do Distrito Federal.

A justificativa apresentada por Vossa Exceléncia exara que:

“Na forma da legislacdo em vigor, a disciplina de Educacédo Fisica na rede de
ensino publico do Distrito Federal pode ser ministrada, no ensino infantil e nos quatro
primeiros anos do ensino fundamental, por qualquer docente, independentemente da
sua formac&o profissional. E de facil comprovacéo que o conhecimento especifico da
matéria, ausente nos docentes sem a formacao superior em Educacao Fisica, vem
gerando verdadeiros analfabetos motores”. (CREF, 2009, p.2).

A percepcédo do deputado quanto a real situagdo da Educacéo Fisica Escolar
no Distrito Federal foi constatada muito antes por outros pesquisadores da area e,
somente agora, por meio de uma lei distrital tentar-se-a modificar o quadro existente
na educacao infantil do Distrito Federal.

Acertadamente o deputado justifica ainda:

“No que concerne a Educacéo Fisica, o correto ensinamento da disciplina nas séries
iniciais importa o perfeito desenvolvimento cognitivo, fisico, postural e motor do educando. A
entrega desse ensino a profissionais inaptos constituiu-se desidia do Estado.

Oportuno lembrar que a iniciativa privada e alguns governos estaduais por todo o
Nnosso pais ja assimilaram esse entendimento e somente admitem nas aulas de Educacédo
Fisica profissional devidamente habilitado”. (Idem, 2009, p.2)

Dentro dessa otica, a Educacédo Fisica do Distrito Federal apresenta como
perspectiva uma luta politica para sua afirmacao enquanto disciplina relevante no
processo educacional.

N&o basta apenas a promulgacdo de uma lei para a mudanca de uma
situacdo que por todos ja era apontada como equivocada. Apos 10 anos da
regularizacdo da profissdo, que ocorreu em 1998, € que as autoridades passam a
olhar para essa questao nevralgica.

A aprovacdo em da lei em si ja seria um grande avanco, embora tenha sido
proposta tardiamente.

A problemética maior serd enriquecer o ensino superior com disciplinas que

contemplem essa fase do desenvolvimento motor, visto que ainda € bastante



limitada tais disciplinas nas grades curriculares das Instituicbes de Ensino Superior.
Faz-se mister (re) pensa-la; trata-se de uma mudanca estrutural dos curriculos.

Em um estudo realizado em Pelotas, no Rio Grande do Sul, os autores
tiveram por objetivo analisar a preferéncia das atividades fisicas e esportivas

realizadas pelos jovens na fase da adolescéncia. E concluiram que:

“Atividades oferecidas nas academias, especialmente aulas de ginastica e
musculacdo tém apresentado um aumento significativo entre as preferéncias dos
jovens de hoje. Este interesse crescente por atividades ginasticas deve ser
considerado em toda iniciativa que vise fomentar a préatica de atividades fisicas na
adolescéncia. Além disso, estas mesmas atividades poderiam ser aproveitadas pela
Educacdo Fisica escolar enquanto conteddo nas aulas. Entretanto, os dados
disponiveis na literatura ndo apontam para tal direcdo”. (AZEVEDO JUNIOR et.al.,
2006, p.57).

Essa curiosa constatacao ndo € inédita no Distrito Federal, ao contrario, afeta-
o profundamente. Embora, ndo seja mencionada pelos meios académicos ou pelos
meios de comunicacao.

As autoridades competentes devem atentar para a situacdo das escolas
particulares do Distrito Federal, mormente do ensino médio, que muitas vezes
dispensam as aulas de Educacédo Fisica da grade curricular ou a relegam para as
academias, que nao tém compromisso com o0s multiplos aspectos da Educacéo

Fisica Escolar, especialmente o educacional.

“A Educacdo Fisica escolar pode sistematizar situacdes de ensino e
aprendizagem que garantam aos alunos 0 acesso a conhecimentos praticos e
conceituais. Para isso é necessario mudar a énfase na aptidao fisica e no rendimento
padronizado que caracterizava a Educacdo Fisica, para uma concep¢do mais
abrangente, que contemple todas as dimensfes envolvidas em cada pratica corporal.
E fundamental também que se faca uma clara distingdo entre os objetivos da
Educacao Fisica escolar e os objetivos do esporte, da danca, da ginastica e da luta
profissionais, pois, embora seja uma referéncia, o profissionalismo ndo pode ser a
meta almejada pela escola”. (Op.cit., 1997, p.27).

Os desafios da Educacao Fisica ainda sdo inUmeros, mormente no campo
educacional.

Acreditamos que enquanto ciéncia sua relevancia € inquestionavel, porém, a
sua aplicabilidade no contexto escolar ainda apresenta pontos que merecem

meditacao.



A comecar pelo proprio comportamento docente, que muitas vezes vé sua
disciplina ser suplantada pelas demais existentes no contexto escolar. Seu
comportamento timido faz com que a Educacdo Fisica, enquanto area do
conhecimento, permanec¢a com a estigma de disciplina “menor”.

Ndo queremos depositar toda a responsabilidade nos ombros dos
professores, entretanto, repensar a conduta profissional e, sobretudo, a propria
formagao académica sao relevantes para uma mudanca de paradigma.

Outra questdo nao menos importante é a esportivizacdo da Educacéo Fisica.
O esporte € um dos conteudos da Educacédo Fisica, mas ndo a disciplina em si
mesma. Entretanto, ha confusdo e controvérsias a respeito. O que nos leva a crer
em um crescente desinteresse dos jovens e um questionamento do por que da

Educacéo Fisica.

“O desinteresse pela educacéo fisica escolar ndo é um fato recente, pois foi
algo construido historicamente com o decorrer do processo de escolarizagdo. E
apesar de a educacéo fisica buscar a qualificacdo dos docentes e diversificar suas
propostas pedagdgicas, muitos profissionais ainda ndo conseguem construir um
significado para a educagéo fisica escolar. Diversos fatores sao destacados como
‘desmotivantes’ da pratica da educacao fisica, entre eles: a metodologia de ensino,
conteudos, relacionamento professor-aluno, além de outros, que ocorrem com
menos frequéncia, mas que também séo fatores importantes”. (ALVES; PICH, s/d,

p.2).

Desconstruir essa condicdo da Educacao Fisica é uma tarefa dificil, mas néao
impossivel. Porque € uma ciéncia que contempla indmeros conhecimentos
produzidos e usufruidos pela sociedade acerca do corpo e do movimento.

E do conhecimento de boa parte dos professores que a Educacdo Fisica
escolar favorece a autonomia dos alunos e por isso mesma deve ser ministrada com
a co-participacédo deles. Devem-se tracar metas, conhecer as potencialidades e as
limitacdes, enfim, uma pléiade de fatores que podem contribuir para torna-la mais
agradavel no sistema de ensino.

A partir desse panorama, surgiram inameras tendéncias para a Educacédo
Fisica Escolar com o intuito de modificar esse quadro vigente, dentre elas
destacamos: Desenvolvimentista, Interacionista-Construtivista, Critico-superadora,

Critico-emancipatoéria.



A tendéncia desenvolvimentista visa 0s processos de aprendizagem e

desenvolvimento motor. Seu
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“(...) objetivo principal € buscar nos processos de crescimento, de
desenvolvimento e aprendizagem motora do ser humano sua fundamentacao. (Tani
et.al., 1988, p.1).

A partir dessa logica, essa tendéncia compreende que o crescimento do ser
humano é a base para o seu comportamento, que se processa a partir do meio com
o qual se interage.

A tendéncia interacionista-construtivista estabelece que mente e corpo nao
podem se separar. Parte, pois, da concepcdo de que “ndo s6 a mente, mas 0 corpo
também seja matriculado na escola”. (FREIRE, 1994, p.4).

Essa corrente do pensamento preconiza o jogo, o ludico, o brincar como
meios precipuos para se atingir o verdadeiro objetivo da educacgéo fisica. Ndo se
olvidam os saberes da crianga, ao contrario, utiliza-os como forma de interacdo com
0 Meio e com as pessoas.

A tendéncia critico-superadora foi a primeira a trazer para a éarea de
conhecimento da educacao fisica a problemética das classes. Houve uma dicotomia
entre a classe dominante e a trabalhadora.

Deste modo, a proposta maior é a superacao do status quo vigente. Nao mais
se ignoram o0s jogos, dancas, lutas, exercicios ginasticos, malabarismos, entre
outros, mas dao-lhes sentido.

Tenta-se depreender o que cada movimento pode significar e modificar na
vida do trabalhador, do jovem, da crianca.

Para tal desiderato, leva-se em conta a proposta politico-pedagogica da
escola. Ndo mais a encarando como uma normatizacdo legal, mas como uma
proposta que tem um fim politico e pedagdgico relevantes para a mudanca de
paradigma. Outra no¢ao importante dessa tendéncia diz respeito a cultura corporal

gue é entendida como:

“(...) acervo de formas de representacdo do mundo que o ser humano tem
produzido no decorrer da histéria, exteriorizadas pela expressdo corporal: jogos,
dancas, lutas, exercicios ginasticos, esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica e
outros que podem ser identificados como formas de representacdo simbolica de



realidades vividas pelo homem, historicamente criadas e culturalmente
desenvolvidas”. (Coletivo de Autores, 1992, p. 38).

Assim o movimento ganha uma significacdo especial e ndo é feito de forma
acritica, mas com um objetivo maior.

Por fim, a tendéncia critico-emancipatéria que propbe 0 esporte como
ferramenta primordial. Mas n&o utilizado de uma forma acritica, mas como um meio
para um fim de emancipacao do sujeito.

Deste modo, a emancipacédo é entendida como o

“(...) processo de libertar o jovem das condi¢cdes que limitam o uso da razéo
critica e com isso todo o seu agir social, cultural, esportivo, que se desenvolve pela
educacao”. (KUNZ, 2001, p. 33).

Essa tendéncia tem bases marxistas, da escola de Frankfurt, e visa a
resolucdo de problemas propiciados pelo esporte como uma ferramenta de
emancipacao do sujeito.

Diante dessa pléiade de tendéncias e desafios, vemos que a Educacéo Fisica
tem um grande desafio para o futuro.

Porém, faz-se mister que nds, professores, vejamos o futuro com otimismo e
com disposicdo para as mudancas que se fazem necessarias. Sob a égide de um
Conselho Federal fortalecido e flexivel para as novas mudancas e com uma
pesquisa académica impactante das nossas universidades que se dedicam ao
estudo dessa notavel ciéncia, temos tudo para dar um novo aspecto para a

Educacéao Fisica Escolar.
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