Curriculum Vitae

Dados pessoais

Nome: NAIANE DA CRUZ DE JESUS

Endereco: QNM 24 Conjunto D casa 17 — Ceilandia Norte — DF
Telefone: 8427-5665/ 3373-4733/ 8540-7375

E-mail: naiane.ncj@bol.com.br

Brasileira — solteira

Formagéo Académica

e Graduagdo em Educacdo Fisica - Universidade Catolica de Brasilia
e Pds — graduacdo Lato Sensu: Personal Trainer e Atividade fisica Laboral para

grupos especiais (diabéticos, hipertensos, obesidade e outras patologias) —
UNIFOA.

Cursos Realizados

e Brasilia Capital Fitness — Setembro/ 2009
Formacdo e Treinamento de coordenadores, supervisores e gerentes.

e Congresso Internacional de Educacdo Fisica e qualidade de vida UCB-
Marco/2009

Ginastica localizada

Pilates no solo

e Congresso Internacional de Educacao Fisica e qualidade de vida UCB- 2008
Natacao para criangas
Musculacao para grupos especiais (diabéticos, hipertensos e mulheres).

e 38° ENAF
Hidro Workout
Recreacao, lazer e eventos recreativos.

e |l Semana Tematica UCB
Recreacdo Aquatica

e |1l Semana Tematica UCB
Jump e step (nivel béasico);

e Catodlica Fitness - UCB
Ginastica laboral como valor na promocéo de saude;

e 11°Convencao Centro-Oeste
Capacitacdo em JUMP FIT (FIT PRO);



e 41° ENAF
Recreacdo e lazer: programas e técnicas para acampamentos, hotéis, clubes, escolas
e empresas;

Experiéncia Profissional

Periodo: 01/03/2009 — atual (3032-2345 — Algecira/ Leimar)

Instituicdo: Curves — Academia s6 para mulheres

Cargo: Professora de educacdo fisica e coordenadora técnica.

Atividades desenvolvidas: Analises, reanalises, aula no circuito, coordenacédo
técnica.

Periodo: 24/09/2008 — atual (3491-4612 — Neander)

Instituicdo: Academia Boa Forma

Cargo: Professora de ginasticas

Atividades desenvolvidas: Preparar e ministrar aulas de ginastica localizada, jump
e abdominal; orientar e corrigir os alunos durante a execugdo dos exercicios.

Periodo: 01/09/2006 a 31/01/2008

Instituicdo: SESC Taguatinga Sul (3451-3513 Wellerson - Supervisor)

Cargo: estagiaria da recreagdo e musculacao

Atividades desenvolvidas: professora de recreacdo para os alunos do projeto
segundo tempo, auxiliar em eventos de recreacdo, planejamento de atividades
ludicas, substituicdo de professores: jump e hidroginastica, acompanhar as
atividades dos alunos do projeto “A escola vem ao SESC”, aulas recreativas de
hidroginastica, coordenagdo, monitora da Coldnia de férias, Instrutora na
musculacdo em janeiro de 2008 e 2009.

DISPONIBILIDADE DE HORARIO: MATUTINO



