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FORMAÇÃO 

 • Pós graduada em Atividade Física Adaptada e Saúde -UGF 

• Licenciada em Educação Física pela UCB (CREF 005429-G/DF) 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

 •  [1 ano e 8 meses] – Empresa: Secretaria do Estado da Educação 
Cargo: Professora de Contrato temporário  
Principais atividades: docência em ensino fundamental, médio, educação especial e 
treinamento desportivo de tênis de mesa, futsal e queimada. 

• [3 anos] – Empresa SESI 
Cargo: Coordenadora de Atividades/ Professora NSI/ Monitora de Ginástica laboral 
Principais atividades: Coordenadora de atividades do SESI CT durante 5 meses, 
professora do 1 e 2 ciclos, e monitora de ginástica laboral, responsável pela equipe 
de professores (treinamentos, palestras, etc) e estagiários. 

• [10 meses]- Sest Senat Florianópolis 
Cargo: Coordenadora, palestrante, monitora responsável por todo programa de 
Ginástica laboral 
Principais atividades: Atividades burocráticas, prescrição de exercícios, palestras, 
coordenação de eventos, etc. 

• [ desde 2009] Oito ou Oitenta 
Cargo: instrutora de musculação 
Principais atividades: personalização de condomínios, prescrição de séries. 

• [6 meses] Colégio Berlaar Madre Blandina 
Cargo: professora Educação de Física 
Principais atividades: ministrava aulas de educação física de maternal a 4ª série e 
treinava a equipe de queimada. 
 

QUALIFICAÇÕES E ATIVIDADES COMPLEMENTARES 
 
Extensão em Iniciação Esportiva - Unb (60 h) 
Curso de Educação Física Adaptada na área de Hidroestimulação e Natação - CETEFE (60 h) 
Formada em Arbitra Regional de Tênis de Mesa - CBTM 
Formada em Arbitra, anotadora e cronometrista em Futsal pela Febrasa (120 h) 
Curso de Futebol (12 h) 
Curso de Futsal (12 h) 
Curso de Futsal Alto Nível (4h) 
Curso de Recreação (12 h) 
Criar e brincar para brincar de criar (12 h) 
Dança na Escola (12 h) 
Dança de Salão (4 h) 
Ciclismo Indoor (10 h) 
Ciclismo em Academia (12 h) 
Curso de Hidroginástica (4 h)  Massagem e Relaxamento (12 h) 

 


