Marcelo Lucio Viana
CREF n° 002216P/DF

Brasileiro \Solteiro
32 anos
Ceilandia/DF
Telefone: (61) 3963-9693 Celular: (61) 84082593 / 9333-2344
E-mail: marcelofitness 31@hotmail.com

1. - HISTORICO PESSOAL

- Registrado no Conselho Regional de Educacdo Fisicacomo Professor de MUSCULACAO desde 29
de junho de 2001 sob o n° 002216 P/DF

- Ensino Superior Incompleto

- Curso de Educacéo Fisica— Universidade Catdlicade Brasilica- UCB

- Conhecimentos Basicos Inglés

- Informética (dominio dos aplicativos Word, Excel, PowerPoint, Internet

2. - CURSOS

+ Primeiros Socorros;
o Cursosde Socorros de Urgénciaem Atividade Fisica;
e Persona Training;
o Hipertrofia;
e Emagrecimento;
« Condicionamento Fisico.
o Musculacdo, Hipertrofia, Emagrecimento;
« Treinamento de Forga paragrupos Especias,
o Cardiopatas,
o Hipertensos,
« Diabéticos,
o |dosos
e Criangas.
Hidroginéstica— Natacdo 4 estilos ;
Massagem e Técnica de Relaxamento;
Avdiacdo FiscaeMorfologica;
Avaliacéo Podurd,;
Prevencdo as DST's—AID’s

3.- EXPERIENCIA PROFISSIONAL

ACADEMIA BIO CENTER
Setembro 2007 Atua
Ultimo Cargo: Professor Musculagcéo / Avadiacao Fisica

ACADEMIA MOVIMENT’S
Maio de 2006 ate setembro de 2007
Ultimo Cargo: Professor de Musculagéo / Coordenador-Gerd

ACADEMIA CORPO 10
Janeiro de 2005 ateé maio 2006
Ultimo Cargo: Professor de Musculaco / Avaliacao Fisica

ACADEMIA AQUARIUM
Novembro de 2002 até fevereiro de 2004
Ultimo Cargo: Professor de Natagéo e Coordenador-Geral
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