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1.  -  HISTÓRICO PESSOAL 

 - Registrado no Conselho Regional de Educação Física como  Professor de  MUSCULAÇAO desde 29 
de junho de 2001 sob o nº 002216 P/DF                  
- Ensino Superior Incompleto 
- Curso de Educação Física – Universidade Católica de Brasílica - UCB 
- Conhecimentos Básicos Inglês  
- Informática (domínio dos aplicativos Word, Excel, PowerPoint, Internet 
 
2.  -  CURSOS 
• Primeiros Socorros;     
• Cursos de Socorros de Urgência em Atividade Física;  
• Personal Training;  

• Hipertrofia; 
• Emagrecimento; 
• Condicionamento Físico. 

• Musculação, Hipertrofia, Emagrecimento; 
• Treinamento de Força para grupos Especiais; 

• Cardiopatas; 
• Hipertensos; 
•  Diabéticos; 
• Idosos; 
• Crianças. 

• Hidroginástica – Natação 4 estilos ; 
• Massagem e Técnica de Relaxamento; 
• Avaliação Física e Morfológica; 
• Avaliação Postural; 
• Prevenção às DST’s – AID’s 

 
3. -  EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL                                                                                                    
 
ACADEMIA BIO CENTER   

Setembro 2007 Atual 
Ultimo Cargo: Professor Musculação / Avaliação Física 
 

ACADEMIA MOVIMENT’S 
Maio de 2006 até setembro de 2007 
Último Cargo: Professor de Musculação / Coordenador-Geral 
 

ACADEMIA CORPO 10 
Janeiro de 2005 até maio 2006 
Último Cargo: Professor de Musculação / Avaliação Física 

 
ACADEMIA AQUARIUM 

Novembro de 2002 até fevereiro de 2004 
Último Cargo: Professor de Natação e Coordenador-Geral 
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