
CURRICULUM VITAE 
 
JOICE MÁRCIA SANTOS DA SILVA 
CONTATOS: 
SQS 412 BLOCO H AP 210    FONES: 61-95574398 
joicefitness@hotmail.com     61-3447.9276 
________________________________________________________________ 
 
 Área de Interesse: Instrução e treinamento em Ed. Física: musculação, 
ginástica, natação, hidroginástica, 
    coordenação de academia, educação física escolar, 
nível fundamental e médio;  
    personal training. 
     Tempo de experência nessas áreas: 5 anos 
     Formação Acadêmica: Especialização em Ed. Física : Fisiologia e 
Cinesiologia da Atividade e Saúde, 
 Universidade Gama Filho 
_________________________________________________________________ 
 
 Experiência Profissional Resumida: 
  
1- Associação dos Aposentados da Câmara dos Deputados 
     de maio  2003 a fev de 2007                    Função: coordenadora, prof. 
de ginástica e musculação 
 
2- OPEN Fitness 
           de set 2006 a mar 2007           Função: prof. musculação e 
avaliação física 
  
3- Projeto segundo tempo - GDF 
           de fev 2006 a nov 2006                                 Função: instrutora de esportes 
para crianças 
 
4- Secretaria de Ed. do GDF 
         de set 2005 a dez 2005                     Função: prof. Ed. Física, para 
ensino médio 
     
5- Academia Millenium 
          de junh 2003 a mar 2004            Função: prof. musculação, 
natação e avaliação física 
 
6- Academia Pró- Ativo 
         de jun 2002  a dez 2002            Função: prof. natação e 
hidroginástica 
       
7- Sociedade de Ginástica de Porto Alegre-SOGIPA 
         de fev 1999 a dez 2001                                      Função: Prof. pré- escola 
 
8- Escola Educar 
        de jun 1999 a dez 1999             Função: Prof. substituta de 
pré-escola e Ed.física infantil 


