
GABRIEL MAGALINI GIMENES 
(Brasileiro, 25 anos, solteiro) 

 
 

TEL.:(0xx61) 3526-0402                              Avenida das Araucárias, Bloco A, 
Cel.: (0xx61) 8102-7475  Lote 1325, Ap. 508, Águas Claras 
  Taguatinga / Distrito Federal 
E-mail: gutygimenes@gmail.com  CEP: 71936-250 
 

ÁREAS DE ATUAÇÃO 
Academias, Personal Trainer, Escolas, Treinamento Desportivo, Recreação e Lazer 

 
 

QUALIFICAÇÕES 
 

 Atividades como Instrutor em Academias, Atuar na área de instrução e 
ensinamento de exercícios para pessoas de qualquer faixa etária e sexo, com o 
objetivo de obter resultados de acordo com as metas do aluno.  

 Atividades como Personal Trainer, Atuar como instrutor único do aluno, com o 
objetivo de proporcionar ao mesmo maior atenção, melhor qualidade de trabalho e 
obter um melhor resultado em um curto espaço de tempo. 

 Atividades na Área Escolar: Preparar aulas para aplicá-las de acordo com a faixa 
etária determinada pela escola com o objetivo de melhorar o aprendizado na área 
desportiva; 

 Atividades na Área de Treinamento Desportivo: O treinamento desportivo 
compreende as seguintes modalidades, exemplo: basquete, handebol, vôlei, 
futebol, entre outras. O papel do educador físico nesta área é a de ensinar as regras 
e técnicas para todos os tipos indivíduos, independente do sexo ou da faixa etária. 

 Atividades na Área de Recreação e Lazer: O uso desta área de atuação foca o 
uso da atividade esportiva como forma de lazer/ diversão para todos os sexos e 
faixa etária; para isso é necessário um planejamento prévio da atividade dependo 
do local e do material disponível ; 

 Habilidades Pessoais: Tenho habilidade para trabalhar em equipe, sou dinâmico 
tenho bom relacionamento interpessoal, sei lidar com diferentes níveis sociais, 
tenho boa fluência verbal; 

 Domínio em informática: Tenho conhecimento como usuário dos aplicativos: 
Windows, Internet, Word, contudo, tenho grande facilidade para aprender se for 
necessário o conhecimento de outros programas. 

 Disponibilidade: Tenho disponibilidade para viagens e trabalhos em outra cidade 
ou estado. 

 
 
 

EMPRESAS 
 

 
 ESCOLINHA DE BASQUETE RENATA RIBEIRO  

           LOCAL: Brasília – DF 
           TELEFONE: (61) 8429-3477 

PERÍODO: Julho 2008 até os dias atuais. 
ATIVIDADE: Professor de basquete para todas as faixas etárias. 

 



 MANSÃO VIDA – CENTRO DE CONVIVÊNCIA E ATENÇÃO PSICOSSOCIAL 
       LOCAL: Brasília – DF 
 TELEFONE: (61) 3626-1379 
 PERÍODO: Julho 2008 até o Junho de 2009. 
           ATIVIDADE: Treinamento de Musculação Especializado, Condicionamento   
           Físico, Atividades Aeróbicas e Atividades Lúdicas para Pacientes Psiquiátricos 
           de  todas as faixas etárias. 
 
 PERSONAL TRAINER – FRANCA - SP 

PERÍODO: janeiro 2005 até os dias atuais. 
ATIVIDADE: Treinamento de Musculação Especializado, condicionamento físico 
e Construção Corporal 

 
 ACADEMIA NOVA CRIATURA – FRANCA - SP 

PERÍODO: 07/2005 à 03/2007 
ATIVIDADE: Instrutor de Musculação 
                                                                           
 

 ACADEMIA PLENA FORMA – FRANCA - SP 
PERÍODO: 11/2003 à 06/2004 
ATIVIDADE: Instrutor de Musculação 

                                                                                        
 
 ASSOCIAÇÃO FRANCA SEM FRONTEIRAS – FRANCA – SP 

PERÍODO: 05/2002 à 10/2002 
ATIVIDADE: Professor de Futebol e Auxiliar técnico de Basquete para crianças 
de 5 a 16 anos 

 
 ESCOLHINHA VILA SÉSAMO – FRANCA – SP 

PERÍODO: 06/220 á 11/2002 
ATIVIDADE: Professor de futebol para crianças até 6 anos. 

 
 ACADEMIA DO SESI – FRANCA – SP 

PERÍODO: 03/2002 à 09/2002 
ATIVIDADE: Instrutor de musculação 

 
 ESCOLINHA LANCE LIVRE – FRANCA – SP 

PERÍODO: 03/2001 à 02/2002 
ATIVIDADE: Professor de basquete para todas as faixas etárias. 

 
 ESCOLINHA SOLO LIVRE – FRANCA – SP 

PERÍODO: 05/2001 à 12/2001 
ATIVIDADE: Instrutor de ginástica olímpica 

 
 
 
 

FORMAÇÃO 
 

Graduação em Educação Física 
Centro Universitário Claretiano de Batatais – CEUCLAR  
Graduação em 02/2005. 



CURSOS 
 

 Especialização em Tratamento de Lesão e Reabilitação no Esporte  
Docente: Osmar de Oliveira – Médico da Seleção Brasileira de Futebol  
Local: Centro Universitário Claretiano de Batatais – CEUCLAR 

 
 Especialização em Recreação para Terceira Idade e Crianças até 7 anos 

Local: SESI – Franca, SP 
 
 Recreação e Lazer 

Local: Centro Universitário Claretiano de Batatais – CEUCLAR 
 
 Aperfeiçoamento Técnico Desportivo de Basquetebol 

Local: SESI – Franca, SP 
 
 Estágio em Escolas da Rede Pública de Franca (docência) 

Carga Horária: 130h 
 
 Estágio em Recreação e Lazer (várias localidades) 

Carga Horária: 140h 
 
 Estágio em Treinamento Desportivo (várias escolas de Franca, SP) 

Carga Horária: 130h 


