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Informacdes Pessoais

Professora de Educacdo Fisica registrada no Conselho Regional de Educagdo Fisica (CREF) com trabalhos
realizados com portadores de necessidades especiais e terceira idade. Atuacdo em sala de aula como professora.
Possuo adaptabilidade a novas fungdes e novos ambientes, coragem e determinagdo para superar obstaculos.
Capacidade de lideranca e de organizagdo e motivacao de equipes.

Formacéao

= Graduada em Licenciatura Plena em Educacéo Fisica pela Universidade Estadual da Paraiba (UEPB).
= Formacéo entre Abril de 2003 e Janeiro de 2007.
= Participacdo em diversos cursos, congressos e simpdésios da area.

Experiéncia

= Educadora Fisica, entre Janeiro de 2007 e Margo de 2008, no Instituto Neuropsiquiatrico de Campina
Grande — INPCG - (Clinica Dr. Maia) em Campina Grande — PB, atuando na area de educacéo fisica
adaptada com portadores de transtorno mental desenvolvendo atividades de esporte, recreacdo, lazer,
dancas e eventos contribuindo com a recuperacao e reabilitacdo destes.

« Educadora Fisica, entre Marco de 2007 e Setembro de 2007, na Academia Apice Form em Campina
Grande — PB, atuando como professora de ginastica localizada, Power Step, Power Jump, Tae bo,
relaxamento e aulas direcionadas a terceira idade, contribuindo para um melhor condicionamento fisico,
conservacao do peso ideal e promocdo da saude dos alunos.

= Estagiaria no Centro de Atencdo Psicossocial — CAPS Il, entre Junho de 2006 e Junho de 2007, em
Campina Grande — PB. Atuando, de forma voluntaria, como professora de educacéo fisica adaptada para
pessoas com transtorno mental nas areas de recreacdo e dancas, favoreceu a melhoria da qualidade de
vida, reabilitacdo e integracao social dos usuarios.

= Educadora Fisica na Academia Korpus, entre Setembro de 2006 e Novembro de 2006, em Campina
Grande — PB, atuando como professora substituta de Relaxamento e alongamento com aulas direcionadas
a todas as faixas etarias, contribuindo para um melhor condicionamento fisico, flexibilidade e promocéo
da saude dos alunos.

= Estagiaria na Pro-reitoria de Extensdo e Assuntos Comunitarios — PROEAC — UEPB no Projeto de
Extensdo: “Viva a velhice com plenitude” do Programa Universidade aberta no tempo livre, entre
Fevereiro e Dezembro de 2006. Atuando como professora de educacao fisica com idosos participantes do
programa, desenvolvendo atividades fisicas, recreativas e de lazer melhorando o condicionamento fisico e
a qualidade de vida dos participantes.

= Estagiaria no Servi¢o Social do Comércio (SESC), de Margo de 2005 a Fevereiro de 2006, atuando na
area de fitness (Hidroginastica, Ginastica localizada, Power Step, Jump, Aerdbica), natacdo e recreacao.

= Estagiaria no Instituto Neuropsiquiatrico de Campina Grande - INPCG - (Clinica Dr. Maia), entre Maio de
2004 e Janeiro de 2005, atuando como estagiaria de educacéo fisica adaptada para pessoas com transtorno
mental nas areas de esporte, recreacdo e lazer.

= Estagiaria no programa Doutores da Brincadeira — AMA — HU — Hospital Universitario Alcides Carneiro,
entre Junho e Dezembro de 2003, atuando de forma voluntaria e desenvolvendo atividades de recreagédo
com pacientes da pediatria.



Formacao Complementar

Mini-curso: Atividade fisica para pessoas com necessidades especiais.

Local: Campina Grande — PB.

Data: 29 - 30/11/2007

Ministrante: Prof. Dr. Sidney de Carvalho Rosadas — UFES

Duragéo: 8 horas/aula

Curso ministrado na 11l Mostra Cientifica de Educacdo Fisica da UEPB: Perspectivas e Desafios na
Educacéo Fisica Adaptada.

Mini-curso: Pesquisa em atividade fisica e salde: aspectos metodoldgicos e situagdes praticas.

Local: Jodo Pessoa — PB.

Data: 07 - 09/ 12/2006

Ministrante: Prof. Ms. José Cazuza de Farias Junior

Duragéo: 6 horas/aula

Curso ministrado no VII Simpdsio Nordestino de Atividade Fisica e satude: Promocdo da Atividade Fisica
e Salde: avancos e perspectivas.

Mini-curso: Corpo, Cultura e Movimento: apontamentos em torno da Educacdo Fisica como componente
curricular da Educacéo Basica.

Local: Campina Grande — PB.

Data: 19/09/2006

Ministrante: Prof. Esp. Jodo Carlos Neves de Souza e Nunes Dias - UnP

Duracdo: 6 horas/aula

Curso ministrado no Il Férum de Educacdo Fisica: A Educacdo Fisica dialogando com as inovacGes
tecnoldgicas.

Curso: Importancia das Atividades Fisicas para a Terceira Idade.

Local: Jodo Pessoa — PB.

Data: 07/09/2005

Ministrante: Prof. Dr. Paulo Ernesto Antonelli — Tesoureiro Mundial da FIEP
Duracdo: 16 horas/aula

Curso ministrado no I congresso Internacional da FIEP - PB: Educacéo Fisica e satde.
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