
AOS 04, BLOCO B, APTº 521   OCTOGONAL, BRASILIA - DF 
TELEFONE (61) 8411-6733 • CORREIO ELETRÔNICO APPLOYOLA@HOTMAIL.COM 

ANA PAULA PRATES LOYOLA 
INFORMAÇÕES PESSOAIS 
 

• Estado civil: Solteira, sem filhos 
• Nacionalidade: Brasileira 
• Idade: 26 
• Naturalidade: Tucuruí – PA 

FORMAÇÃO 
 • Universidade Católica de Brasília – Educação Física / Graduada em 2003 

• Faculdade de Educação Física de João Pinheiro / MG - Pós-graduação em Educação 
Física Escolar, Recreação e Lazer em Hotéis, Clubes e Similares / conclusão em 
julho de 2005 

IDIOMAS 
 • Inglês Intermediário, Centro Interescolar de Línguas (CIL). 

CERTIFICADOS RECEBIDOS 
 • Cursos de Natação para Bebês - V Encontro de Atividades Físicas do Centro Oeste –

11 horas/Setembro de 2000; 
• Curso de Step Training – 12 horas/Dezembro de 2001; 
• Curso de Musculação em Academias e para Grupos Especiais – 25 horas/Agosto de 

2002. 
• Curso de Hidroginástica e Treinamento – XI Encontro de Atividades Físicas do 

Centro Oeste – 12 horas/Setembro de 2006. 

HABILIDADES EM INFORMATICA 
 • Usuário de sistemas operacionais Windows XP Professional / Office 

EMPREGO ATUAL 
 SESC Guará – SIA,  2004 - atualmente 

Instrutora de Educação Física: planejamento/aplicação de aulas de natação e 
hidroginástica para todas as idades e níveis de aperfeiçoamento, acompanhamento e 
participação de eventos realizados pela Unidade Operacional. 

OUTRAS EXPERIÊNCIAS PROFISSIONAIS 
 • Academia Millenium - Professora de dança flamenca  - ano de 2000; 

• Academia Open Sports – ergometria – outubro de 2001 a outubro de 2002; 
• Participação voluntária no CETEFE – professora de hidroestimulação, manipulação 

e natação para pessoas portadoras de necessidades especiais – março a junho de 
2003; 

• Monitora da Colônia de Férias do Clube Unidade Vizinhança nº1: dezembro/2003 e 
janeiro/2004; 

• Participação voluntária na Corrida contra o câncer de mama – recepção e 
informações -  agosto/2004; 

• Participação como árbitra da 3ª Volta do Lago Caixa - maio/2006. 
 


