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ANA PAULA PRATES LOYOLA

INFORMACOES PESSOAIS

e Estado civil: Solteira, sem filhos
¢ Nacionalidade: Brasileira

e Idade: 26

e Naturalidade: Tucurui — PA

FORMACAO

e Universidade Catolica de Brasilia — Educacdo Fisica / Graduada em 2003

e Faculdade de Educacéo Fisica de Jodo Pinheiro / MG - Pds-graduacdo em Educacgéo
Fisica Escolar, Recreacdo e Lazer em Hotéis, Clubes e Similares / conclusdo em
julho de 2005

IDIOMAS

e Inglés Intermediario, Centro Interescolar de Linguas (CIL).

CERTIF

ICADOS RECEBIDOS

e Cursos de Natacdo para Bebés - V Encontro de Atividades Fisicas do Centro Oeste —
11 horas/Setembro de 2000;

e Curso de Step Training — 12 horas/Dezembro de 2001,

e Curso de Musculacdo em Academias e para Grupos Especiais — 25 horas/Agosto de
2002.

e Curso de Hidroginastica e Treinamento — XI Encontro de Atividades Fisicas do
Centro Oeste — 12 horas/Setembro de 2006.

HABILI

DADES EM INFORMATICA

e Usuério de sistemas operacionais Windows XP Professional / Office

EMPREGO ATUAL

SESC Guara - SIA, 2004 - atualmente

Instrutora de Educacdo Fisica: planejamento/aplicacdo de aulas de natacdo e
hidroginastica para todas as idades e niveis de aperfeicoamento, acompanhamento e
participacéo de eventos realizados pela Unidade Operacional.

OUTRA

S EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS

e Academia Millenium - Professora de danca flamenca - ano de 2000;

e Academia Open Sports — ergometria — outubro de 2001 a outubro de 2002;

e Participacao voluntaria no CETEFE — professora de hidroestimulacdo, manipulacéo
e natacdo para pessoas portadoras de necessidades especiais — mar¢o a junho de
2003;

e Monitora da Coldnia de Férias do Clube Unidade Vizinhanga n°1: dezembro/2003 e
janeiro/2004;

e Participacdo voluntaria na Corrida contra o cancer de mama — recepcdo e

informacdes - agosto/2004;

Participacdo como arbitra da 3?2 VVolta do Lago Caixa - maio/2006.




