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OPORTUNIDADE DE TRABALHO PARA ÁREA DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
 
A Emprega Fitness está recrutando e selecionando profissionais para atuação na área de 
Educação Física em academias localizadas em Brasília ‐ DF.  
   
 2 Vagas para Estágio Musculação e Alongamento 
Local de trabalho: Asa Norte 
Horário: Segunda a Sexta 17h às 21h e aos sábados de 15 em 15 dias 
Atividades: Auxílio na musculação e alongamento 
Bolsa: R$ 500,00 + VT 
Necessário estar cursando no mínimo o 4º semestre do curso. 
 
1 Vaga para Estágio  Musculação e Alongamento 
Local de trabalho: Asa Norte 
Horário: 05h às 10h 
Atividades: auxílio na musculação e alongamento 
Bolsa: R$ 350,00 + VT 
Necessário estar cursando a partir do 3º semestre. 
  
1 Vaga para Estágio em Musculação e Alongamento 
Local de trabalho: Asa Norte 
Horário: 18h às 23h 
Atividades: auxílio na musculação e alongamento 
Bolsa: R$ 350,00 + VT 
Necessário estar cursando a partir do 3º semestre. 
  
1 Vaga para Estágio em Musculação e Alongamento 
Local de trabalho: Lago Sul 
Horário: 05h às 10h 
Atividades: auxílio na musculação e alongamento 
Bolsa: R$ 350,00 + VT 
Necessário estar cursando a partir do 3º Semestre. 
  
1 Vaga para Estágio em Musculação e Alongamento 
Local de trabalho: Lago Sul 
Horário: 18h às 23h 
Atividades: auxílio na musculação e alongamento 
Bolsa: R$ 350,00 + VT 
Necessário estar cursando a partir do 3º Semestre. 
 
1 Vaga para Estágio em Natação Infantil 
Local: Asa Norte 
Horário: 08h às 10h  
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Atividades: aulas para natação infantil 
Bolsa: R$ 350,00 + VT 
Necessário estar cursando a partir do 3º semestre  
Preferencialmente sexo feminino 
  
1 Vaga para Estágio em Natação Infantil 
Local: Asa Norte 
Horário: 15h às 17h 
Atividades: aulas para natação infantil 
Bolsa: R$ 350,00 + VT 
Necessário estar cursando a partir do 3º semestre 
Preferencialmente sexo feminino 
 
1 Vaga para Professor (a) de Spinning e Ginástica 
Local de trabalho: Asa Norte 
Horário: 06h às 08h 
Atividades: Ministrar aulas de spinning e ginástica localizada 
Valor hora/aula: R$ 17,00  
Necessário experiência em spinning e ginástica localizada. 
 
1 Vaga para Professor (a) de Cycling 
Local de trabalho: Sudoeste 
Horário: 2º,4º e 6º ‐ 10:15h às 11:05h e 12:20 às 13:10 manhã 
Atividades: Ministrar aulas de cycling 
Valor hora/aula: R$ 25,00 + VT + Plano de Saúde 
Necessário sólida experiência em cycling. 
  
 1 Vaga para Professor (a) de Spinning e Ginástica 
Local de trabalho: Asa Norte 
Horário: 18h às 19h 
Atividades: Ministrar aulas de spinning e ginástica localizada 
Valor hora/aula: R$ 17,00  
Necessário experiência em spinning e ginástica localizada. 
  
1 Vaga para Professor (a) de Musculação e Ginástica 
Local de trabalho: Asa Norte 
Horário: 18h às 00h 
Atividades: acompanhamento dos alunos e montagem de treinos 
Valor hora/aula: R$ 9,51  + VT sábados por escala 
Necessário experiência em musculação e ginástica 
 
1 Vaga para Professor (a) de Musculação e Ginástica 
Local de trabalho: Asa Sul 
Horário: 06h às 11h seg a sábado 
Atividades: acompanhamento dos alunos e montagem de treinos 



  

  

Emprega Fitness 
www.empregafitness.com.br 

(61) 7818-2159 

Valor hora/aula: R$ 9,51  + VT 
Necessário experiência em musculação  
 
1 Vaga para Professor (a) de Musculação  
Local de trabalho: Lago Norte 
Horário: 18h às 00h Sábado, domingo e feriado por escala 
Atividades: acompanhamento dos alunos e montagem de treinos 
Valor hora/aula: R$ 9,35  + VT  
Necessário experiência em musculação  
 
1 Vaga para Professor (a) de Spinning 
Local de trabalho: Lago Norte 
Horário: Segunda, quarta e sexta de 07h às 10h 
Atividades: Ministrar aulas de spinning e ginástica localizada 
Valor hora/aula: R$ 18,00 contrato CLT 
Necessário experiência em spinning e ginástica localizada. 
  
1 Vaga para Professor (a) de Musculação 
Local de trabalho: Lago Sul 
Horário: Segunda a Sexta 17h às 21h e sábado sim sábado não de 09h às 12h 
Atividades: Circuito  
Valor hora/aula: R$ 8,00 + comissão sobre manutenção dos alunos + comissão sobre 
matrículas novas. (média de R$ 700,00 a R$ 1.000,00 mensais) Contrato CLT 
Necessário experiência em musculação, spinning e ginástica localizada. 
 
1 Vaga para Professor (a) de Musculação 
Local de trabalho: Lago Sul 
Horário: Segunda a Sexta 18h às 21h e sábado sim sábado não de 09h às 12h 
Atividades: Circuito  
Valor hora/aula: R$ 8,00 + comissão sobre manutenção dos alunos + comissão sobre 
matrículas novas. Contrato CLT 
Necessário experiência em musculação, spinning e ginástica localizada. 
 

1 Vaga para Professor (a) de Pilates 
Local de trabalho: Lago Sul 
Horário: terça e quinta 07:15  as 08:15 de 08:30 as 09:30  e de 09:30 as 10:30 e 18:30 as 19:30 
podendo incluir mais uma 
Atividades: Pilates  
Valor hora/aula: R$ 30,00 
Necessário experiência como professor (a) de Pilates. 
 
1 Vaga para Professor (a) de Musculação 
Local de trabalho: Águas Claras  
Horário: 07h às 11h 14h às 20h 
Valor hora/aula: R$ 9,51 + VT + VA 
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Necessário experiência como professor de musculação. 
 
1 Vaga para Professor (a) de Musculação 
Local de trabalho: Asa Sul  
Horário: 07h às 11h 14h às 20h 
Valor hora/aula: R$ 9,51 + VT + VA 
Necessário experiência como professor de musculação. 
 
1 Vaga para Professor (a) de Yoga 
Local de trabalho: Asa Norte 
Horário: 3ª e 5ª 07h10 às 8h Sábado, domingo e feriado por escala. 
Valor hora/aula: R$ 22,65 + VT  
Necessário experiência como professor (a) de Yoga. 
 
1 Vaga para Professor (a) de Yoga 
Local de trabalho: Asa Norte 
Horário: 2ª, 4ª, 6ª 10h às 11h10 
Valor hora/aula: R$ 22,65 + VT  
Necessário experiência como professor (a) de Yoga. 
 
1 Vaga para Professor (a) de Yoga 
Local de trabalho: Asa Norte 
Horário: 3ª e 5ª 21h às 22h Sábado, domingo e feriado por escala. 
Valor hora/aula: R$ 22,65 + VT  
Necessário experiência como professor (a) de Yoga. 
 
1 Vaga para Professor (a) de Natação e Hidroginástica 
Local de trabalho: Asa Norte 
Horário: 3º, 5º e sábado ‐ 9 às 10:40h 
Valor hora/aula: R$ 14,26 (H/a bebê e hidro) e 11,88 (H/a natação infantil e adulto) + VT + Plano 
de Saúde 
Necessário experiência como professor (a) de natação e hidroginástica 
 
1 Vaga para Professor (a) de Natação e Hidroginástica 
Local de trabalho: Asa Norte 
Horário: 2º a 6º: 14:50h às 16:30h. Nas ter e quin, aulas também às 18:30h ás 21:05h/  Sábado 
(escala): 11:20h às 13h/ Feriados (escala): 09:30h às 11:30h 
Valor hora/aula: R$ 14,26 (H/a bebê e hidro) e 11,88 (H/a natação infantil e adulto) + VT + Plano 
de Saúde 
Necessário experiência como professor (a) de natação e hidroginástica 
 
Candidatos deverão encaminhar currículo para consultora@empregafitness.com.br com a vaga 

pretendida no assunto do email. 


